NSTRUKCJA DUSZPASTERSKA DOTYCZACA SAKRAMENTU
BIERZMOWANIA - (16 1 1975)

1. Sobor Watykanski II zalecit w Konstytucji o liturgii §wietej, aby obrzedy sakramentow
swigtych zostaty rozpatrzone i dostosowane do potrzeb naszych czaséw; zezwolil réwniez na
zastosowanie w szafarstwie sakramentow i sakramentaliow jezykéw narodowych (KL nr 62;
63). Wykonujac to polecenie, Kongregacja Kultu Bozego wydaje stopniowo nowe teksty
poszczeg6lnych obrzedow sakramentalnych.

Ojciec Swiety Pawet VI w Konstytucji Apostolskiej Divinae consortium naturae, wydanej 15
sierpnia 1971 roku, oglosil przejrzane i1 opracowane na nowo Obrzgdy Bierzmowania,
zarzadzajac, by byly one uzywane podczas udzielania sakramentu bierzmowania od 1 stycznia
1973 roku.

Urzgdowy przektad Obrzedéw Bierzmowania na jezyk polski, dokonany z polecenia
Episkopatu Polskiego, zostal zatwierdzony przez Kongregacje Kultu Bozego w dniu 16
wrzesnia 1972 roku.

Konferencja Episkopatu wprowadzajac nowe Obrzedy Bierzmowania na terenie catej Polski,
jako obowigzujace, podaje w niniejszej instrukcji przepisy dotyczace spraw duszpasterskich
i obrzgdowych zwigzanych ze sprawowaniem tego sakramentu.

2. Stosownie do zyczenia Soboru Watykanskiego II (KL nr 71) odnowiony obrzed uwydatnia
Scisly zwigzek bierzmowania z calym wtajemniczeniem chrze$cijanskim z sakramentem chrztu
i Eucharystii. Przygotowanie do przyj¢cia bierzmowania ma by¢ wlaczone w catoksztatt pracy
duszpastersko katechetycznej.

3. Sakramentu bierzmowania nalezy udziela¢ mtodziezy w wieku 14-15 lat, czyli z klasy VI
i VIII obecnej szkoty podstawowej. W tym wieku mtodziez wchodzi juz w okres dojrzewania,
zaczyna mysle¢ o swojej przyszlosci, poznaje coraz dokladniej problemy Zycia i wyznanie
wiary, dlatego moze bardziej $wiadomie podja¢ zadanie zwigzane z przyjeciem sakramentu
bierzmowania, lepiej zrozumie¢ znaczenie daréw Ducha Swigtego dla ksztattowania swojej
osobowosci oraz skuteczniej podja¢ obowigzek sktadania §wiadectwa wiary.

4. Owocne osiggniecie skutkow sakramentu bierzmowania wymaga odpowiedniego
przygotowania kandydatow. Dokonuje si¢ ono przede wszystkim przez normalng katechizacje
mtodziezy, zwtaszcza klas VIII oraz przez specjalne przygotowanie bezposrednie. Poniewaz
taski Ducha Swietego otrzymywane w tym sakramencie maja poméc do unormowania dojrzatej
wiary 1 zycia chrze$cijanskiego, dlatego kandydat powinien zna¢ prawdy wiary objawionej
(uczgszczanie na katechizacje), uczestniczy¢ w kulcie chrzescijanskim (niedzielna Msza $w.,
przystgpowanie do sakramentéw pokuty i Eucharystii) i prowadzi¢ zycie zgodne z zasadami
wiary. Te wszystkie czynniki nalezy uwzgledni¢ w przygotowaniu do bierzmowania
I w dopuszczeniu kandydatow do przyjecia tego sakramentu.

W przygotowaniu nalezy mocno uwypukli¢ zadania wynikajace z sakramentu bierzmowania,
a przede wszystkim obowigzek $wiadczenia o Chrystusie slowem 1 zyciem. Mtodziez
najbardziej gorliwg mozna wiacza¢ do roznych zespotow apostolstwa w parafii. Przy okazji
bierzmowania mozna zach¢ci¢ mlodziez do podejmowania zobowigzan zwigzanych z zyciem
chrzescijanskim, takich jak: abstynencja od napojow alkoholowych, przynajmniej na okres
mlodosci, wyrzeczenie si¢ palenia tytoniu itp.



5. Bierzmowanie, podobnie jak I Komunia $§w., jest uroczystos$cig catej parafii. Dlatego
W lacznosci z przygotowaniem kandydatow ma i8¢ przygotowanie catej wspolnoty Ludu
Bozego. Dokonuje si¢ ono przez kazania na Mszach $w. niedzielnych, modlitwe w intencji
przystepujacych do tego sakramentu (np. modlitwa powszechna we Mszy $w., godzina $w.,
adoracja itp.), ogloszenia parafialne, spotkania z rodzicami i $wiadkami bierzmowania. Przed
samym bierzmowaniem nalezy urzadzi¢ dla kandydatow, swiadkow i rodzicéw dzien skupienia
polaczony ze spowiedzig. Zaleca si¢ zachg¢canie wiernych, aby jak najliczniej przybyli na
uroczystos¢ bierzmowania.

6. Poniewaz sakrament bierzmowania $cisle jest zwigzany z pozostatymi sakramentami
chrzescijanskiego wtajemniczenia, stad odnowiony obrzed wykazuje, ze najwlasciwszymi
osobami na s$wiadkow bierzmowania sg rodzice chrzestni. Nalezy zachecac, zeby dla chtopcow
swiadkami bierzmowania byli ojcowie chrzestni, a dla dziewczat matki chrzestne. Postulatu
tego nie mozna stawia¢ bezwzglednie. Obecne przepisy dopuszczajg na §wiadka bierzmowania
takze osobe plci odmienne;.

W razie niemoznoS$ci przybycia rodzicow chrzestnych na uroczysto$¢ bierzmowania, mozna
wzig¢ na $wiadka bierzmowania inng osobg, ktora sama przyjeta wszystkie sakramenty
wtajemniczenia chrzescijanskiego, jest religijnie praktykujaca i prowadzi zycie wedtug zasad
wiary. Przepisy liturgiczne zezwalaja, zeby w razie braku odpowiedniego $wiadka sami rodzice
przedstawili swoje dziecko.

7. Zaleca si¢ udziela¢ bierzmowania podczas Mszy §w. Grupa mlodziezy przystepujacej do
bierzmowania nie powinna przekracza¢ 250 osob, bo wtedy uroczystos¢ zbytnio si¢ przeciaga
1 na skutek znuzenia niszczy podniosty nastrdj. W wigkszych parafiach nalezy urzadzac
bierzmowanie co roku, a w mniejszych co dwa, najrzadziej co trzy lata. W parafiach duzych,
gdzie liczba miodziezy jednego rocznika przekracza 250 os6b, nalezy zorganizowaé
uroczysto$¢ bierzmowania w dwoch odrgbnych grupach.

8. Obrzed bierzmowania w czasie Mszy $w. ma miejsce po liturgii stowa i sklada si¢ z
nastepujacych czesci:

a) przedstawienie kandydatow do bierzmowania,

b) homilia biskupa,

C) odnowienie przyrzeczen chrzcielnych,

d) wlozenie rak z modlitwa o dary Ducha Swietego,

e) namaszczenie krzyzmem $w.,

f) modlitwa powszechna (specjalna),

g) na zakonczenie Mszy $w. udziela si¢ uroczystego blogostawienstwa.

9. Jezeli obrzegd bierzmowania ma miejsce poza Msza §w., sktada si¢ z nastgpujacych czesci:
a) piesn na wejscie (najlepiej hymn do Ducha Swigtego),

b) modlitwa wstepna,

c) liturgia Stowa.



Liturgia sakramentu przebiega tak, jak w obrzedzie podczas Mszy §w. (por. p. 8). Po modlitwie
powszechnej nastepuje:

d) odmoéwienie Modlitwy Panskiej,
e) uroczyste btogostawienstwo.

10. Konferencja Episkopatu ustala nastgpujaca formute przedstawiania biskupowi kandydatow
podczas uroczystosci bierzmowania:

Duszpasterz: Czcigodny Ojcze, Kosciot §wiety, nasza Matka duchowa, prosi przeze mnie
0 udzielenie sakramentu bierzmowania zgromadzonej tu mtodziezy (wiernym) parafii...

Biskup: Czy mtodziez ta wie (Czy wierni ci wiedzg), jak wielki dar otrzymuje(-3) w tym
sakramencie i1 czy przygotowala(-1i) si¢ nalezycie do jego przyjecia?

Duszpasterz: Jestem przekonany, ze wszyscy przygotowali si¢ do bierzmowania, uczestniczyli
bowiem przez szereg dni w stuchaniu stowa Bozego i wspolnej modlitwie raz przystapili do
sakramentu pokuty.

Biskup: Droga Mlodziezy (Drodzy Bracia i Siostry). Powiedzcie przed zgromadzonym tu
Kosciotem; jakich task oczekujecie od Boga w tym sakramencie?

Kandydaci: Pragniemy, aby Duch Swiety, ktorego otrzymamy, umocnit nas do meznego
wyznawania wiary, do postgpowania wedtug jej zasad.

Wszyscy: Amen.

Imienne przedstawianie kandydatow mozliwe jest tylko wowczas, gdy liczba bierzmowanych
jest niewielka.

11. Sakramentalna czynno$¢ namaszczania krzyzmem odbywa si¢ w sposob podobny do
dotychczasowego. Na podstawie starodawnego zwyczaju polskiego, kandydat moze wybraé
sobie patrona bierzmowania. Przed namaszczeniem nalezy poda¢ biskupowi imig
bierzmowanego oraz wregczy¢ kaptanowi asystujacemu biskupowi kartke z kancelarii
parafialnej lub rektoralnej upowazniajaca do przyjecia sakramentu bierzmowania. Po
wypowiedzeniu przez biskupa formuly sakramentalnej, bierzmowany odpowiada "Amen."
Podczas namaszczania krzyzmem $wigtym, $wiadek trzyma prawa reke na ramieniu
bierzmowanego.

12. Po namaszczeniu nie ma uderzenia w policzek, jest jedynie zyczenie pokoju, ktore biskup
sktada bierzmowanemu i odpowiedz bierzmowanego. Nie ma potrzeby wycierania
namaszczonego czofla.

13. W obrzedach zakonczenia delegaci bierzmowanych moga ztozy¢ krotkie podzigkowanie
biskupowi za udzielenie im sakramentu, a rodzicom i duszpasterzom, za przygotowanie ich do
przyjecia bierzmowania. Mozna tez potwierdzi¢ w swym przemowieniu wol¢ wypelniania
zobowigzan wynikajacych z sakramentu. Nastepnie biskup udziela blogostawienstwa w formie
uroczystej 1 po rozestaniu zgromadzonych odchodzi procesjonalnie z prezbiterium.

14. Miodziez, ktora nie przystgpita do sakramentu bierzmowania we wlasciwym czasie
powinna przyja¢ go przy najblizszej okazji. Gdy mlodzi ludzie zglaszaja si¢ do kancelarii
parafialnej, aby podjac si¢ funkcji rodzicow chrzestnych, lub z zamiarem zawarcia malzenstwa,



duszpasterz powinien zapyta¢, czy sg juz bierzmowani. W razie stwierdzenia, ze nie przyjeli
sakramentu, nalezy skierowac ich do biskupa, ktory udzieli im bierzmowania. Biskupi
poinformuja kaptanéw o miejscach i terminach, w jakich udzielajg bierzmowania opéznionym.
W takim wypadku udzielanie bierzmowania jednej lub kilku osobom powinno zawsze mieé¢
miejsce w kosciele lub w kaplicy przy ottarzu i obejmowaé wszystkie obrzedy przewidziane
dla sprawowania bierzmowania poza Msza §wieta.

15. Nowe obrze¢dy bierzmowania przewidujg pewne okolicznos$ci, gdy bierzmowania udziela¢
moze prezbiter. Mianowicie, gdy kaptan otrzyma od biskupa pozwolenie na udzielenie chrztu
dorostemu lub dziecku w wieku katechizacyjnym, moze mu zaraz po chrzcie udzieli¢
sakramentu bierzmowania, aby zgodnie z prastarym zwyczajem, przyjetym w Kosciele,
wprowadzi¢ nowo ochrzczonego od razu w pehig zycia chrzescijanskiego.

Kaptan moze réwniez wudzieli¢ bierzmowania wiernym, ktoérzy znajduja si¢
W niebezpieczenstwie $mierci, a nie ma mozno$ci dotarcia do biskupa; pierwszenstwo majg
w tym wypadku proboszczowie i wikariusze parafialni, w ich nieobecno$ci inni ksieza
pracujacy w duszpasterstwie na tym terenie, a w razie nieobecnosci wszystkich wymienionych
kazdy kaptan wolny od cenzur i kar koscielnych (por. OB nr 2).

16. Kazda parafia oraz kazdy inny samodzielny osrodek duszpasterski prowadzi ksigge
bierzmowanych, w ktérej zapisuje imiona i nazwiska bierzmowanych, imi¢ przyjete na
bierzmowaniu, date ich urodzenia, date i miejsce chrztu, dat¢ bierzmowania, imiona i nazwiska
Swiadkow oraz szafarza bierzmowania. O przyj¢ciu sakramentu bierzmowania nalezy dokonaé
adnotacji przy akcie w ksigdze chrztow.

+ Stefan Kardynat Wyszynski
Prymas Polski

Przewodniczqcy Konferencji Episkopatu Polski

Warszawa, 16 stycznia 1975 roku.



