NSTRUKCJA NA TEMAT MODLITW
W CELU OSIAGNIECIA UZDROWIENIA POCHODZACEGO OD
BOGA

Wstep

Gorace pragnienie szczescia, gigboko zakorzenione w sercu cztowieka, taczy sie $cisle z dgzeniem do
uwolnienia od choroby i zrozumienia jej sensu, gdy si¢ jej do§wiadcza. Jest to ludzkie doswiadczenie,
ktore znajduje w Kosciele szczegolny oddzwigk, poniewaz w taki czy inny sposob dotyczy wszystkich.
Wtasnie przez niego choroba jest rozumiana jako $rodek zjednoczenia si¢ z Chrystusem i wewnetrznego
oczyszczenia, za$ ze strony tych, ktorzy opiekuja si¢ chora osoba, jako okazja do czynienia mitosierdzia.
Ponadto choroba, jak i inne ludzkie cierpienia, stanowi uprzywilejowany moment modlitwy: czy to jako
prosba o taske, aby przyja¢ chorobe w swietle wiary i pogodzi¢ si¢ z wola Boza, czy réwniez jako
btaganie o otrzymanie uzdrowienia.

Modlitwa, ktéra wyraza btaganie o przywrocenie zdrowia, jest zatem praktyka obecna w kazdej epoce
Kosciota, takze dzisiaj. Tym, co jednak stanowi nowe zjawisko, w pewnym sensie, jest fakt
rozprzestrzeniania si¢ wspolnot modlitewnych, potaczonych niekiedy z celebracja liturgiczng, celem
otrzymania od Boga uzdrowienia. Niekiedy, nie tak rzadko, rozglasza si¢ przypadki uzyskanych
uzdrowien, wzbudzajac w ten sposob oczekiwanie tego samego zjawiska w trakcie innych, podobnych,
spotkan. W tym konteks$cie mowi si¢ czasem o domniemanym charyzmacie uzdrawiania.

Tego rodzaju spotkania modlitewne w celu otrzymania uzdrowienia stwarzajg ponadto problem ich
stusznego osadu pod wzgledem liturgicznym, w szczegdlny sposob przez wiadzg koscielng, ktdora ma
obowiazek czuwacé i okresla¢ odpowiednie normy poprawnego przebiegu celebracji liturgicznych.

Dlatego wydaje si¢ rzecza shuszng opublikowanie Instrukcji, zgodnie z kan. 34 Kodeksu Prawa
Kanonicznego, ktora stuzytaby zwlaszcza jako pomoc przede wszystkim Ordynariuszom miejsc, aby
lepiej mogli przewodzi¢ wiernym w tej sprawie, popierajac to, co jest dobre, i poprawiajac to, czego
nalezy unikac.

Potrzeba jednak, aby normy dyscyplinarne byly przedstawione w odpowiednim kontekscie
doktrynalnym, ktore zapewnityby odpowiednig orientacje¢ i wyjasnialy racje normatywne. W tym celu
do tych norm dyscyplinarnych zostaja dotaczone aspekty doktrynalne na temat task uzdrawiania i
modlitw, aby je otrzymac.

I. ASPEKTY DOKTRYNALNE
1. Choroba i uzdrowienie: ich znaczenie i warto$¢ w ekonomii zbawienia

,»Cztowiek, cho¢ powotany do radosci, w swoim codziennym zyciu do§wiadcza cierpienia i bolu w
najrozmaitszych formach”.[1] Dlatego Pan w swoich obietnicach zbawczych zapowiada rados$¢ serca
zwigzang z uwolnieniem od cierpienia (por. Iz 30,29; 35,10; Ba 4,29). W rzeczywistosci to On
wybawia ,,od zia wszelkiego” (Mdr 16,8). Cierpienia, ktore towarzysza chorobie, sg rzeczywisto$cia
stale obecna w ludzkich dziejach, a ponadto sa przedmiotem glebokiego pragnienia czlowieka
uwolnienia si¢ od nich i od wszelkiego zla.

W Starym Testamencie ,,Izrael doswiadcza tego, ze choroba w tajemniczy sposob wigze si¢ z grzechem
i ztem”.[2] W$rod kar Bozych grozacych ludowi za jego niewiernosc¢, choroba zajmuje poczesne miejsce



(por. Pwt 28,21-22.27-29.35). Chory, ktory blaga Boga o uzdrowienie, uznaje, ze zostal stusznie
ukarany za swoje grzechy (por. Ps 37,40; 106,17-21).

Choroba dotyka jednak réwniez sprawiedliwych i cztowiek stawia sobie pytanie: dlaczego? W Ksiedze
Hioba pytanie to pojawia si¢ na licznych stronicach. ,,Jesli jest prawda, Ze cierpienie ma sens jako kara
wowczas, kiedy jest zwigzane z wing - to natomiast nie jest prawda, ze kazde cierpienie jest nastepstwem
winy i ma charakter kary. Posta¢ sprawiedliwego Hioba jest szczegdlnym na to dowodem w Starym
Testamencie. [...] Jesli Bog godzi si¢ do$wiadczy¢ Hioba cierpieniem, to - aby wykazaé jego
sprawiedliwo$¢. Cierpienie ma charakter proby”.[3]

Choroba, chociaz moze mie¢ aspekt pozytywny jako proba wiernosci sprawiedliwego i jako srodek
zados¢uczynienia sprawiedliwosci pogwalconej przez grzech, i rowniez jako okazja do skruchy
grzesznika 1 jego wejscia na droge nawrdcenia, to jednak pozostaje ztem. Dlatego prorok zapowiada
przyszte czasy, w ktorych nie begdzie chorob i kalectw, a bieg zycia nie bedzie juz wiecej przerwany
$miertelng chorobg (por. 1z 35,5-6; 65,19-20).

Jednak dopiero w Nowym Testamencie znajduje si¢ petna odpowiedz na pytanie, dlaczego choroba
dotyka takze sprawiedliwych. Podczas swojej dziatalno$ci publicznej Jezus spotyka si¢ z chorymi nie
sporadycznie, lecz stale. Uzdrawia On wiele os6b w sposob cudowny. Totez cudowne uzdrowienia
charakteryzuja catg Jego dziatalnosc. ,, Jezus obchodzit wszystkie miasta i wioski. Nauczat w tamtejszych
synagogach, glosit Ewangeliq krélestwa i leczyt wszystkie choroby i wszystkie stabosci” (Mt 9,25; por.
4,23). Uzdrowienia sg znakami Jego mesjanskiego misji (por. Lk 7,20-23). Ukazuja one zwycigstwo
krolestwa Bozego nad wszelkimi formami zta i stajg si¢ symbolami uleczenia catego cztowieka, duszy
i ciala. W rzeczywistosci stuza one wykazaniu, ze Jezus ma wladze odpuszczania grzechow (por. Mt
2,1-12), sa znakami dobr zbawczych, jak uzdrowienie chromego przy sadzawce Betesda (por. J 5,2-
9.19.21) i $lepego od urodzenia (por. J 9).

Takze poczatkom ewangelizacji, wedlug Nowego Testamentu, towarzyszyly liczne cudowne
uzdrowienia, ktore potwierdzalty moc Dobrej Nowiny. Ta moc zostala obiecana przez Jezusa
zmartwychwstalego i1 pierwsze wspodlnoty chrzescijanskie widzialy, jak urzeczywistnia si¢ ona wsrdd
nich: ,, Tym zas, ktorzy uwierzq, te znaki towarzyszy¢ bedq: [...]. Na chorych race ktasé¢ bedg, i ci
odzyskajq zdrowie” (MK 16,17-18). Cudowne uzdrowienia towarzyszg gloszeniu Filipa w
Samarii: ,, Filip przybyt do miasta Samarii i glosil im Chrystusa. Thumy stuchaly z uwagq i skupieniem
stow Filipa, poniewaz widzialy znaki, ktore czynit. Z wielu bowiem opgtanych wychodzity z donosnym
krzykiem duchy nieczyste, wielu tez sparalizowanych i chromych zostato uzdrowionych” (Dz 8,5-7). Sw.
Pawel przedstawia swoje przepowiadanie Ewangelii, charakteryzujace si¢ znakami i cudami
dokonanymi moca Ducha: ,, Nie odwaze si¢ jednak wspominac niczego poza tym, czego dokonat przeze
mnie Chrystus w doprowadzeniu pogan do postuszenstwa [wierze] stowem, czynem, mocq znakow i
cudéw, mocg Ducha Swietego” (Rz 15,18-19; por. 1 Tes 1,5; 1 Kor 2,4-5). Mozemy nie bez podstaw
zatozy¢, ze te znaki i cuda ukazujace moc Boza, ktore towarzyszyly przepowiadaniu Ewangelii,
wyrazaly si¢ przewaznie w cudownych uzdrowieniach. Byly znakami nie zwigzanymi wylacznie z
osobami Apostotdéw, lecz dokonywaty sie takze poprzez wiernych: ,, Czy Ten, ktory udziela wam Ducha
i dziata cuda wsrod was, [czyni to] dlatego, ze wypetniacie Prawo za pomocgq uczynkow, czy tez dlatego,
ze dajecie postuch wierze?” (Ga 3,5).

Mesjanskie zwyciestwo nad chorobg i nad innymi cierpieniami ludzkimi dokonuje si¢ nie tylko przez
ich usuniecie przez cudowne uzdrowienia, lecz takze przez dobrowolne i niewinne cierpieniec w mece
Chrystusa, dajac kazdemu czlowiekowi mozliwos¢ wspotuczestnictwa w niej. Wiasnie ,,sam Chrystus,
ktory chociaz jest bez grzechu, znosit w swojej mece wszelkiego rodzaju bodle i cierpienia, i przyjat na
siebie cierpienia wszystkich ludzi: doprowadzit w ten sposob do spetnienia tego, co o Nim napisat
prorok Izajasz (por. 1z 53,4-5)”.[4] Co wigcej: ,,W Krzyzu Chrystusa nie tylko Odkupienie dokonato si¢
przez cierpienie, ale samo cierpienie zostato odkupione. [...] Dokonujac Odkupienia przez cierpienie,



Chrystus wyniost zarazem cierpienie na poziom Odkupienia. Przez to tez w kazdym ludzkim cierpieniu
kazdy cztowiek moze sta¢ si¢ uczestnikiem odkupienczego cierpienia Chrystusa”.[5]

Poza tym, ze Kos$cidt traktuje chorych jako przedmiot swojej mitosiernej troski, rozpoznaje w nich
réwniez wezwanie ,,do czynnego przezywania ludzkiego i chrze$cijanskiego powotania i do udzialu we
wzrastaniu krolestwa Bozego w nowy, jeszcze cenniejszy sposob. Stowa sw. Pawla apostota, ktore
powinny sta¢ si¢ programem ich zycia, sg $wiatlem pozwalajgcym dostrzec, ze sytuacja, w ktorej si¢
znaleZli, jest takze taska: «w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala, ktorym
jest Kosciot» (Kol 1,24)”.[6] Wlasnie to odkrycie doprowadzito Apostotéw do radosci. Jest to rados¢
paschalna, owoc Ducha Swictego. I jak mowi $w. Pawel, takze ,,wielu chorych moze zy¢ «posréd
wielkiego wucisku z radoscig Ducha Swietego» (1 Tes 1,6) i byé s$wiadkami Chrystusowego
Zmartwychwstania”.[7]

2. Pragnienie uzdrowienia i modlitwa o jego otrzymanie

Pragnienie chorego, aby otrzymaé uzdrowienie, jest czym$ dobrym i gleboko ludzkim, szczegodlnie
kiedy wyraza si¢ ono w ufnej modlitwie zwrdconej do Boga i zaktada przyjecie woli Bozej. Do niej
nawotuje Syrach: ,, Synu, w chorobie swej nie odwracaj si¢ od Pana, ale modl si¢ do Niego, a On cie
uleczy” (Syr 38,9). Niektore psalmy zawierajg prosbe o uzdrowienie (por. Ps 6; 7; 40; 87).

Podczas publicznej dziatalnosci Jezusa wielu chorych zwracato si¢ do Niego, czy to osobiscie, czy za
posrednictwem przyjaciot lub krewnych, proszac o przywrdcenie zdrowia. Pan wystuchuje te prosby, a
Ewangelie nie zawieraja ani jednego $ladu niezadowolenia z tego rodzaju modlitwy. Jedynym zarzutem
Chrystusa brak wiary: ,,Jesli mozesz? Wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy” (MK 9,23; por. Mk
6,5-6; J 4,48).

Modlitwa poszczegdlnych wiernych, ktorzy prosza o wiasne uzdrowienie lub uzdrowienie innych, nie
tylko spotyka si¢ z pochwala, ale o uzdrowienie chorych prosi Pana w liturgii takze sam Kos$ciot. Nade
wszystko posiada on jeden sakrament ,,specjalnie przeznaczony do umocnienia os6b dotknietych
choroba - namaszczenie chorych”.[8] ,,W nim przez namaszczenie, ktoremu towarzyszy modlitwa
kaptanow, Kosciot poleca chorych cierpiacemu i uwielbionemu Panu, azeby udzielit im pociechy i
zbawienia”.[9] Bezposrednio przed btogostawienstwem oleju, Kosciot modli sig, ,,azeby ci, ktorzy
otrzymajg namaszczenie tym olejem, doznali ulgi w ciele, w duszy i w duchu, i zostali uwolnieni od
wszelkiego bolu, od wszelkiej utomnosci i wszelkiego cierpienia”;[10] nastgpnie w dwoch pierwszych
formularzach modlitwy po namaszczeniu prosi si¢ takze o uzdrowienie chorego.[11] Jako Ze sakrament
jest znakiem i obietnicg przysztego krolestwa, modlitwa ta jest takze zapowiedzig zmartwychwstania,
Kiedy ,, smierci juz nie bedzie, ani Zatoby, ni krzyku, ni trudu juz odtqd nie bedzie, bo pierwsze rzeczy
przeminely” (Ap 21,4). Poza tym Missale Romanum zawiera formularz Mszy $wigtej pro infirmis (za
chorych), w ktorej prosi si¢ nie tylko o taski duchowa, lecz rowniez o zdrowie dla chorych.[12]

W De Benedictionibus z Rituale Romanum istnieje Ordo benedictionibus infirmorum, zawierajace
rézne teksty modlitw, w ktorych blaga sie o uzdrowienie: w drugim formularzu Preces,[13] w
czterech Orationes benedictionis pro adultis,[14] w dwoch Orationes benedictionis pro pueris,[15] w
modlitwie Ritus brevior.[16]

Oczywiscie modlitwa nie wyklucza, a raczej wrecz przeciwnie - zacheca do uzycia naturalnych srodkow
potrzebnych do zachowania lub przywrocenia zdrowia, podobnie, a takze zachgca synow i corki
Kosciota do troski o chorych i do niesienia im ulgi na ciele i w duchu, starajgc si¢ pokona¢ chorobg. W
rzeczywistosci ,,sama Opatrzno$¢ Boza postanowila, aby cztowiek wytrwale walczyl z wszelkimi
chorobami troskliwie zabiegat o dobre zdrowie”.[17]



3. Charyzmat uzdrawiania w Nowym Testamencie

Cudowne uzdrowienia nie tylko potwierdzaly moc ewangelicznego przepowiadania w czasach
apostolskich, lecz sam Nowy Testament mowi o prawdziwym i wla$ciwym darze uzdrawiania chorych,
udzielonym przez Jezusa Apostotom i innym pierwszym ewangelizatorom. 1 tak, przy powotaniu
Dwunastu do ich pierwszej misji, wedtug przekazu §w. Mateusza i §w. Lukasza, Pan udziela im ,, wladzy
nad duchami nieczystymi, aby je wypedzali i leczyli wszelkie choroby i wszelkie stabosci” (Mt 10,1; Lk
9,1) i nakazuje im:,, Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umarlych, oczyszczajcie tredowatych,
wypedzajcie zte duchy” (Mt 10,8). Takze posylajac siedemdziesieciu dwoch uczniow, Pan
nakazuje: ,, Uzdrawiajcie chorych, ktorzy tam sq” (Lk 10,9). Wladza ta zostaje im udzielona przy okazji
postania, nie dla wywyzszenia osobistego, lecz dla potwierdzenia ich misji.

Dzieje Apostolskie przedstawiajg w sposob ogdlny cuda dokonywane przez Apostotow: ,, Apostotowie
czynili wiele znakow i cudow (Dz 2,43; por. 5,12). Byly to znaki i cuda, a wiec dzieta nadzwyczajne,
ktére objawiaty prawde i site ich misji. Jednak obok tych krotkich, ogdlnych, wskazan Dzieje
Apostolskie méwig nade wszystko o cudownych uzdrowieniach dokonanych przez poszczegdlnych
glosicieli Ewangelii: Szczepana (por. Dz 6,8), Filipa (por. Dz 8,6-7), a zwlaszcza Piotra (por. Dz 3,1-
10; 5,15; 9,33-34.40-41) i Pawta (por. Dz 14,3.8-10; 15,12; 19,11-12; 20,9-10; 28,8-9).

Zarowno zakonczenie Ewangelii §$w. Marka, jak i List do Galatéw - o czym byta juz mowa - poszerzaja
te perspektywe 1 nie ograniczaja cudownych uzdrowien do dziatalnosci Apostotow i innych glosicieli
Ewangelii odgrywajacych wazng role w pierwszej misji. W zwigzku z tym szczegdlnego znaczenia
nabierajg odniesienia do ,.charyzmatéw uzdrowienia” (por. 1 Kor 12,9.28.30). Znaczenie pojgcia
»charyzmat”, samo w sobie jest szerokie i oznacza ,,dar wspanialomyslny”, co w tym konkretnym
przypadku oznacza ,,}aske uzdrowienia”. Te taski, w liczbie mnogiej, s udzielane pojedynczym osobom
(por. 1 Kor 12,9), lecz nie nalezy ich rozumie¢ w sensie wylacznos$ci: ,taske uzdrowienia” kazdy
otrzymuje nie dla siebie, ale rowniez dla innych. Jest ona dana ,,w jednym i tym samym Duchu”, lecz
nie uscisla si¢, w jaki sposob sie ona dokonuje. Mozna twierdzi¢, ze dokonuje si¢ za pomocg modlitwy,
ktérej moze towarzyszy jaki$ symboliczny gest.

W Liscie §w. Jakuba pojawia si¢ wzmianka o dziataniu Kosciota poprzez kaptanow na rzecz
uzdrowienia chorych, ktére nalezy rozumie¢ rowniez w sensie fizycznym. Nie nalezy jednak sgdzié, ze
chodzi tu o cudowne uzdrowienia: nie chodzi tu o ,,charyzmaty uzdrowienia” z 1 Kor 12,9. ,, Choruje
ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w
imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit
grzechy, bedq mu dopuszczone” (JK 5,14-15). Chodzi tu o dziatanie sakramentalne: mowi si¢ o
namaszczeniu chorego olejem i o modlitwie ,,nad nim”, a nie po prostu ,,za niego”, jakby chodzito
wylacznie o modlitwe wstawiennicza lub - prosby; chodzi raczej o skuteczne dzialanie ,,nad
chorym”.[18] Czasowniki: ,,bedzie ratunkiem”, ,,podZzwignie” - nie sugeruja dziatania majacego na celu
wylacznie lub nade wszystko uzdrowienie fizyczne, ale w pewien sposdb je obejmujg. Pierwszy
czasownik (salvare), chociaz w innych miejscach listu odnosi si¢ do zdrowia duchowego (por. 1,21;
2,14; 4,12; 5,20), w Nowym Testamencie uzywany jest w znaczeniu ,,uzdrowienia” (por. Mt 9,21; Mk
5,28.34; 6,56; 10,52; L.k 8,48); drugi czasownik (elevare), chociaz czasami oznacza ,,wskrzesi¢” (por.
Mt 10,8; 11,5; 14,2), bywa takze stosowany na okreslenie gestu ,,podzwignigcia” osoby lezacej z
powodu choroby, przez uzdrowienie jej w cudowny sposob (por. Mt 9,5; Mk 1,31; 9,27; Dz 3,7).

4. Modlitwy o uzdrowienie przez Boga w Tradycji

Ojcowie Kosciota uwazali za rzecz normalng, ze wierzacy prosi Boga nie tylko o zdrowie duszy, lecz
takze o zdrowie ciata. W sprawie fizycznego zdrowia $w. Augustyn napisat: ,,Trzeba si¢ modli¢, azeby,
kiedy je si¢ ma, zostalo zachowane, i azeby zostalo przywrdcone, kiedy si¢ go nie ma”.[19] Ten sam



Ojciec Kosciota pozostawil nam $wiadectwo o uzdrowieniu przyjaciela, ktore zostato uzyskane dzigki
modlitwie biskupa, kaptana i kilku diakonow.[20]

Taki sam sens zawieraja obrzedy liturgiczne, zarowno zachodnie, jak i wschodnie. W modlitwie po
Komunii prosimy, ,,aby moc tego sakramentu [...] napetnita nasze dusze i ciala”.[21] W uroczystej
liturgii Wielkiego Piatku zaprasza si¢ do modlitwy do Boga Ojca wszechmogacego, aby ,,odwrécit od
nas choroby [...] raczyt da¢ zdrowie chorym”.[22] W$rod tekstow bardziej znaczacych wskazuje si¢ na
btogostawienstwo oleju chorych. Prosi sig tutaj Boga, aby udzielit swojego $wigtego btogostawienstwa,
aby ,,ci, ktorzy otrzymaja namaszczenie tym olejem, odczuli ulge na ciele, w duszy i duchu, i zostali
uwolnieni od wszelkiego bdlu, od wszelkiej utomnosci i od wszelkiego cierpienia”.[23]

Podobne wyrazenia spotykamy podczas namaszczenia chorych w rytach wschodnich. Przytoczymy
tylko niektore sposrod najbardziej znaczacych. W obrzadku bizantyjskim podczas namaszczenia
wiernych prosi sie: ,,Ojcze Swicty, lekarzu dusz i cial, ktory postates Twojego jedynego Syna, Jezusa
Chrystusa, aby leczyt wszelkie choroby i wybawit nas od $mierci, uzdréw przez taske Chrystusa takze
tego Twojego stuge z choroby ciala i ducha, ktéra teraz go neka”.[24] W obrzadku koptyjskim prosi sig
o blogostawienstwo oleju, aby wszyscy ci, ktorzy beda nim namaszczeni, mogli uzyska¢ zdrowie ducha
i ciata. Nastepnie, podczas namaszczenia chorego, kaptani po wezwaniu osoby Jezusa Chrystusa
postanego na §wiat, ,,aby leczyt wszystkie choroby i wyzwolil od $mierci”, prosza Boga, by ,,uzdrowit
chorego z dolegliwosci ciata i pozwolit mu kroczy¢ droga prawosci”.[25]

5. ,,Charyzmat uzdrawiania” w obecnej sytuacji

W dziejach Kosciota nie brakowato §wietych cudotworcow, ktorzy dokonywali cudownych uzdrowien.
Fenomen ten, jak wiadomo, nie ograniczal si¢ do czaséw apostolskich; tak zwany ,,charyzmat
uzdrawiania”, ktoéry obecnie wymaga pewnych wyjasnien doktrynalnych, nie wiaze si¢ jednak z owymi
cudotworczymi zjawiskami. Problemem sg raczej modlitewne spotkania urzgdzane specjalnie z mysla
o uzyskaniu dla ich uczestnikow cudownych uzdrowien, a takze modlitwy o uzdrowienie, ktore w tej
samej intencji s3 odmawiane na zakonczenie Komunii eucharystycznej.

O uzdrowieniach zwigzanych z miejscami modlitwy (sanktuaria, miejsca przechowywania relikwii
meczennikow lub innych $wigtych itd.) mamy liczne §wiadectwa w diugich dziejach Kosciota.
Przyczynity si¢ one do upowszechnienia w starozytnosci i w sredniowieczu pielgrzymek do niektoérych
sanktuariow, ktore staty si¢ stawne takze z tego powodu, jak §w. Marcina z Tours lub katedra $w. Jakuba
w Santiago de Compostela, i wiele innych. Réwniez teraz jest podobnie, jak to obserwujemy na przyktad
od ponad stu lat w Lourdes. Uzdrowienia tego rodzaju nie wiaza si¢ co prawda z ,.charyzmatem
uzdrawiania”, gdyz nie wystepuje tutaj podmiot tego charyzmatu, lecz nalezy bra¢ je pod uwage w
doktrynalnej ocenie powyzszych spotkan modlitewnych.

Jesli chodzi o spotkania modlitewne stawiajace sobie za cel - je$li nawet nie dominujacy, to
przynajmniej majacy wplyw na ich program - otrzymanie uzdrowienia, to nalezy odrdéznic¢ takie
spotkania, ktére moga opiera¢ si¢ - w sposob rzeczywisty czy tylko pozorny - na ,.charyzmacie
uzdrawiania”, od spotkan, ktore nie maja zadnego zwiazku z takim charyzmatem. Aby tym spotkaniom
mozna bylo przypisa¢ ewentualny charyzmat, musi si¢ w ich trakcie zaznaczy¢ - jako decydujacy dla
skuteczno$ci modlitwy - udziat jakich$ pojedynczych osob lub okreslonej kategorii osob, na przyktad
tych, ktorzy przewodza spotkaniu, Oczywiscie, nabozenstwa przewidziane w ksiegach liturgicznych -
nie majace zwiazku z ,,charyzmatem uzdrawiania” - Sprawowane z poszanowaniem norm liturgicznych,
sa dozwolone, jak w przypadku Mszy $w. w intencji chorych (pro infirmis). Jezeli jednak nie zachowuja
norm liturgicznych, mamy do czynienia z naduzyciem.

W sanktuariach odbywaja si¢ rowniez inne nabozenstwa, ktére same w sobie nie maja na celu uproszenia
Boga o laski uzdrowienia, ale ktéore w ubocznych intencjach organizatorow i uczestnikow maja



prowadzi¢ do uzdrowienia; organizuje si¢ w tym celu nabozenstwa liturgiczne (na przyktad,
wystawienie Najswictszego Sakramentu z blogostawienstwem) lub pozaliturgiczne, to znaczy popierane
przez Kosciol ludowe praktyki pobozno$ciowe, jak uroczyste odmawianie rozanca. Rowniez te
nabozenstwa sg dozwolone, jesli nie zmienia si¢ ich autentycznego znaczenia. Na przyktad nie mozna
wysuwac na pierwszy plan pragnienia uzdrowienia chorych, sprawiajac w ten sposob, ze wystawienie
Naj$wietszego Sakramentu zatraca wilasng celowos¢; ono bowiem ,,prowadzi wiernych do uznania
przedziwnej obecno$ci Chrystusa i zaprasza ich do duchowego zjednoczenia z Nim, zjednoczenia, ktore
swoj szczyt znajduje w Komunii sakramentalnej”.[26]

,»Charyzmatu uzdrawiania” nie mozna przypisywa¢ okreslonej klasie wiernych. Pozostaje bowiem
jasne, ze $w. Pawel mowiac o réznych charyzmatach w 1 Kor 12 nie przypisuje daru ,,charyzmatu
uzdrawiania” jakiej$ szczegodlnej grupie (apostotom, prorokom, nauczycielom, zwierzchnikom lub
innym); ich rozdzielaniem kieruje inna logika: ,, Wszystko zas sprawia jeden i ten sam Duch, udzielajgc
kazdemu tak, jak chce” (1 Kor 12,11). Zatem, w spotkaniach modlitewnych zorganizowanych celem
prosby o uzdrowienie, byloby niedopuszczalne przypisywanie ,,charyzmatu uzdrawiania” pewnej
kategorii uczestnikéw, na przyktad kierownikom grupy. Nie pozostaje nic innego, jak zwierzy¢
suwerennej woli Ducha Swietego, ktory daje pewnym osobom specjalny charyzmat uzdrawiania, aby
ukaza¢ moc taski Zmartwychwstatego. Tymczasem nawet najzarliwsze modlitwy nie sprawia
uzdrowienia z wszystkich choréb. W ten sposdb powiada Pan do §w. Pawla: ,, Wystarczy ci mojej taski.
Moc bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12,9); a sam $w. Pawel, odwolujac si¢ do znaczenia
cierpien, ktore nalezy znosi¢, powie: ,, w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego
Ciata, ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24).

I1. NORMY DYSCYPLINARNE

Art. 1. Kazdy wierny moze bez przeszkod zwracaé si¢ do Boga w modlitwach 0 uzyskanie uzdrowienia.
Gdy sa one zanoszone w kosciele lub w innym $wigtym miejscu, jest rzeczg stosowng, aby byty one
prowadzone przez wyswigconego szafarza.

Art. 2. Modlitwy o uzdrowienie sa uwazane za liturgiczne, jezeli znajduja si¢ w ksiggach liturgicznych
zatwierdzonych przez kompetentng wiladzg koscielng; w przeciwnym razie nie sg modlitwami
liturgicznymi.

Art. 3, § 1. Liturgiczne modlitwy o uzdrowienie powinny by¢ sprawowane zgodnie z przepisanym
obrzegdem i w stroju liturgicznym wskazanym w Ordo benedictionis infirmorum z Rituale
Romanum.[27]

§ 2. Konferencja Biskupoéw, zgodnie z postanowieniami zawartymi w Praenotanda, V, De
adaptationibus quae Conferentiae Episcoporum competunt[28 ] tegoz Missale Romanum, moze
dokona¢ adaptacji obrzgdu btogostawienstwa chorych, uwazanych z punktu widzenia duszpasterskiego
za stosowne lub nawet konieczne, po uprzednim potwierdzeniu przez Stolicg Apostolska.

Art. 4, § 1. Biskup diecezjalny[29] ma prawo wydawania norm dla wlasnego Kos$ciota partykularnego
odnosnie nabozenstw liturgicznych w intencji uzdrowienia, zgodnie z kanonem 838, § 4.

§ 2. Ci, ktorzy troszcza si¢ o przygotowanie tego rodzaju nabozenstw, w ich realizacji powinni stosowac
si¢ do wspomnianych norm.

§ 3. Pozwolenie na tego rodzaju nabozenstwa powinno by¢ wyrazne, nawet jesli sg organizowane przez
Biskupoéw lub Kardynalow lub jesli oni w nich uczestnicza. Biskup diecezjalny ma prawo odmoéwic
zgody na taki udzial innemu biskupowi, o ile sg po temu stuszne powody.



Art. 5, § 1. Pozaliturgiczne modlitwy o uzdrowienie winny by¢ prowadzone w odmienny sposob od
nabozenstw liturgicznych (jako spotkania modlitewne lub czytanie stowa Bozego). Wymagana jest
czujno$¢ Ordynariusza miejsca zgodnie z kanonem 839, § 2.

§ 2. Nalezy uwazaé, by nie miesza¢ tych wolnych modlitw pozaliturgicznych z wlasciwymi
nabozenstwami liturgicznymi.

§ 3. Poza tym jest rzecza konieczng, by prowadzacy zapobiegali w ich trakcie wybuchom histerii i dbali
o to by forma ich modlitw nie wywotywata sensacji, nie byla sztuczna i teatralna.

Art. 6. Korzystanie ze $rodkéw spotecznego przekazu, zwlaszcza telewizji, podczas modlitw o
uzdrowienie, liturgicznych czy pozaliturgicznych, powinno znajdowac si¢ pod nadzorem Biskupa
diecezjalnego i zgodnie z kanonem 823 i normami ustanowionymi przez Kongregacje Nauki Wiary w
Instrukcji z 30 marca 1992 r.[30]

Art. 7, § 1. Przestrzegajac to, co zostato ustalone w art. 3, i zachowujac nabozenstwa dla chorych
przewidziane w ksiggach liturgicznych lub pozaliturgicznych, podczas sprawowania Najswigtszej
Eucharystii i Liturgii Godzin nie powinno si¢ wprowadza¢ liturgicznych czy pozaliturgicznych modlitw
0 uzdrowienie.

§ 2. Podczas nabozenstw, o ktorych mowa w § 1, dopuszcza si¢ wprowadzanie specjalnych intencji
modlitwy o uzdrowienie chorych do modlitwy powszechnej lub ,,modlitwy wiernych”, jesli sa one w
nich przewidziane.

Art. 8, § 1. Postuga egzorcyzmu powinna by¢ sprawowana w Scislej zaleznosci od Biskupa
diecezjalnego i zgodnie z kanonem 172, Listem Kongregacji Nauki Wiary z 29 wrzesnia 1985 r.[31]
i Rituale Romanum.[32]

§ 2. Modlitwy egzorcyzmu, zawarte w Rituale Romanum, powinny by¢ oddzielone od nabozenistw w
intencji uzdrowienia, liturgicznych i pozaliturgicznych.

§ 3. Zabrania si¢ bezwzglednie wlaczanie tych modlitw w celebracje Mszy $wigtej, sakramentow i
Liturgii Godzin.

Art. 9. Ci, ktorzy przewodnicza nabozenstwom 0 uzdrowienie, liturgicznym czy pozaliturgicznym,
powinni doktada¢ staran o utrzymanie w zgromadzeniu atmosfery prawdziwej pobozno$ci oraz -
zachowywac¢ niezbgdng roztropnosc¢, jezeli wsrdd uczestnikoOw nastgpi uzdrowienie; po zakonczeniu
nabozenstwa powinni oni sumiennie zebra¢ ewentualne s$wiadectwa i przedstawi¢ ten fakt kompetentne;j
wladzy koscielne;.

Art. 10. Autorytatywna interwencja Biskupa diecezjalnego jest konieczna, gdy w nabozenstwach o
uzdrowienie, liturgicznych i pozaliturgicznych, wystepuja naduzycia, w przypadku jawnego zgorszenia
lub kiedy wystepuje powazne naruszenie norm liturgicznych i dyscyplinarnych.

W czasie Audiencji udzielonej nizej podpisanemu Kardynatowi Prefektowi Jego Swigtobliwosé¢ Jan
Pawet Il zatwierdzif niniejszq Instrukcjqg, uchwalong na Zebraniu plenarnym Kongregacji Nauki Wiary,
i nakazat jej opublikowanie.

Rzym, w siedzibie Kongregacji Nauki Wiary, 14 wrze$nia 2000 r. w Swieto Podwyzszenia Krzyza
Swietego.

JOSEPH Kard. RATZINGER
Prefekt
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