Biuletyn Liturgiczny nr 5 — Okres Wielkiego Postu
-od Srody Popielcowej do Wielkiego Czwartku-

Pro memoria

Okres Wielkiego Postu stuzy przygotowaniu do obchodu Paschy. Trwa od
Srody Popielcowej do rozpoczecia Mszy §w. Wieczerzy Panskiej. Szosta Niedziela
Wielkiego Postu to Niedziela Palmowa, czyli Meki Panskiej, ktora rozpoczyna ona
Wielki Tydzien.

W liturgii Wielkiego Postu dominujg trzy tematy, ktore sg charakterystyczne
I pojawiajg si¢ W tekstach liturgicznych. tego okresu. Nalezg do nich: pokuta, chrzest
I meka Panska.

W okresie tym nie przyozdabia si¢ ottarza kwiatami, a organéw lub innych
instrumentéw muzycznych uzywa si¢ tylko do podtrzymania §piewu. Zasada ta nie
obowigzuje w 4 Niedziele Wielkiego Postu (Laetare) oraz w uroczystosci i §wigta.

1. Niedziele Wielkiego Postu

Przez caly okres Wielkiego Postu we Mszy §w. 1 w Liturgii godzin opuszcza si¢
za kazdym razem aklamacje Alleluja. We Mszy sw. w zamian stosuje si¢ aklamacje
Chwata Tobie, Stowo Boze, albo Chwata Tobie, Krolu wiekow. W niedzielg opuszcza
si¢ takze hymn Te Deum (w Godzinie czytan) oraz Chwala (we Mszy §w.). W
uroczystosci 1 §wigta, a takze w czasie szczegdlnych celebracji sg one obowigzkowe. W
niedziele Wielkiego Postu mozna postugiwaé si¢ tylko i wylacznie 1-3 Modlitwg
eucharystyczng.

Wydanie typiczne Mszalu rzymskiego (poszerzone i uzupetnione) z 1986 r.
posiada zwigkszong liczbe prefacji wielkopostnych. Dwie pierwsze prefacje
wielkopostne (nr 8-9) odmawia si¢ w Okresie Wielkiego Postu, zwlaszcza w niedziele,
gdy nie trzeba uzy¢ prefacji whasnej. Prefacj¢ nr 12 odmawia si¢ zawsze w 1 Niedziele
Wielkiego Postu, poniewaz swojg trescig przystosowana jest do Ewangelii. Podobnie
prefacje nr 13 odmawia si¢ zawsze W 2 Niedzielg Wielkiego Postu, bowiem trescig jej
jest Przemienienie Panskie. Prefacje nr 14-16, sa przeznaczone na 3-5 Niedziele
Wielkiego Postu roku A. Niedziela Palmowa ma wtasng prefacje nr 19.

2. Dni powszednie Wielkiego Postu

W dni powszednie Wielkiego Postu celebruje si¢ Msze $w. i Liturgie godzin
zZ dnia biezacego. Jezeli wystepuje wspomnienie Swigtego, traktuje si¢ je jako dowolne
1 W sposob ograniczony uzywa si¢ tekstow o §wigtych. W zwigzku z tym, jezeli pragnie
si¢ uczci¢ swigtego:



»  we Mszy $w. mozna uzy¢ tylko kolekty o $wietym (por. OWMR! 3553);

= w Jutrzni 1 w Nieszporach opuszcza si¢ zakonczenie modlitwy koncowej
i dodaje si¢ antyfon¢ do Benedictus lub Magnificat (wtasng lub z tekstow
wspodlnych), a nastepnie modlitwe o §wigtym, wraz z zakonczeniem;

* w Godzinie czytah po czytaniu patrystycznym podanym na dzien biezacy
tego okresu 1 jego responsorium dodaje si¢, jako trzecie, czytanie
hagiograficzne z responsorium i odmawia si¢ modlitwe koncowa o
swietym (por. OWLG 238-239);

Msze w roznych potrzebach i wotywne sa zakazane. Konferencja Episkopatu
Polski, w oparciu o przepisy zawarte w OWMR, pozwolita odprawia¢ we wszystkich
kosciotach 1 kaplicach:

= W pierwsze czwartki miesigca, z wyjatkiem tych czwartkow, na ktére
wypadaja uroczystosci, swieta Panskie i Wielki Czwartek, jedna Msze
sw. wotywng o Jezusie Chrystusie Najwyzszym i Wiecznym Kaplanie
(kolor bialty, MR s. 183”, 1-2 prefacja o Najswietszej Eucharystii nr 46-
47, lub prefacja na Mszg¢ krzyzma nr 78, czytania z dnia biezacego lub ze
swieta Jezusa Chrystusa Najwyzszego 1 Wiecznego Kaptana), albo Msze
sw. o powolania kaplanskie (kolor biaty MR s. 131”, 16 prefacja zwykta
nr 36-41 lub prefacja na Msz¢ krzyzma nr 78, czytania z dnia biezacego
lub z tekstow wspolnych dla Mszy o powotania kaptanskie lub zakonne,
Lekcjonarz mszalny, t. VIII, s. 224-243);

= w pierwsze piatki miesigca, z wyjatkiem tych piatkow, na ktore wypadaja
uroczystosci, Swieta Panskie 1 Wielki Piagtek, jedng Msze Sw. wotywna o
Najswietszym Sercu Pana Jezusa (kolor bialty, MR s. 186” lub 279,
prefacja o NSPJ nr 48, czytania z dnia biezacego lub z uroczystosci NSPJ);

= w pierwsze soboty miesigca, z wyjatkiem tych sobdt, na ktore wypadaja
uroczystosci, swieta Panskie 1 Wielka Sobota, mozna odprawi¢ jedna
Msze Sw. wotywna o Niepokalanym Sercu Najswietszej Maryi Panny
(kolor biaty, MR s. 103", 1-4 prefacja 0 NMP nr 55-58, czytania z dnia
biezacego lub ze $wigta Niepokalanego Serca NMP albo z tekstow
wspolnych o Matce Bozej).

Istnieje rowniez zasada, ze jesli prawdziwa potrzeba duszpasterska tego wymaga,
to Msze §w. wotywng mozna odprawi¢ wigcej razy, wedtug uznania rektora kosciota
(por. 124 Konferencja Plenarna Episkopatu Polski, ktora odbyta si¢ w dniach 31.03-
1.04.1971 r. w Warszawie, w: Komunikaty Konferencji Episkopatu Polski 1945-2000,
red. J. Zaryn, Poznan 2006, s. 102-103). Dlatego w okresie Wielkiego Postu, jesli

! Nowe ogéine Wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, Poznan 2002.



wymaga tego konieczno$¢ duszpasterska, mozna celebrowa¢ Msze §w. wotywne w
pierwszy czwartek, pigtek 1 sobote miesigca.

Msze $§w. za zmarlych (codzienne) sa zabromione. W dni powszednie
dozwolone sg Msze §w. zalobne w pierwsza rocznice zgonu, po otrzymaniu wiadomosci
0 $mierci i przy ostatecznym pogrzebaniu zmartego (por. OWMR 380-381).

Msze sw. obrzedowe, ktore tacza si¢ ze sprawowaniem niektorych sakramentow
1 sakramentaliéw (np. bierzmowania, malzenstwa) sg zakazane w niedziele¢ Wielkiego
Postu, w Srode Popielcowa i w Wielkim Tygodniu (por. OWMR 372).

W czasie Mszy $w. w dni powszednie mozna uzywaé 1-3 Modlitwy
eucharystycznej i 1-2 Modlitwe eucharystyczng o tajemnicy pojednania. Gdy chodzi o
5 Modlitwe eucharystyczng (A, B, C, D) to Mszaf rzymski, wydanie typiczne z 2002 r.
zmienia jej znaczenie i ogranicza mozliwos¢ stosowania tylko z formularzami Mszy
sw. w roznych potrzebach i na szczegolne okolicznosci.

Formularze Mszy §w. w okresie Wielkiego Postu nie zawieraja modlitw nad
ludem. Dlatego w Mszach §w. codziennych koncowe blogostawienstwo mozna
poprzedzi¢ Modlitwa nad ludem korzystajac z modlitw podanych w Mszale rzymskim
nass. 394*-397*. Po pozdrowieniu Pan z wami diakon lub kaptan méwi stowa zachety:
Pochylcie glowy na blogostawienstwo. Nastgpnie wyciaga rece nad ludem i odmawia
modlitweg. Po modlitwie kaptan zawsze dodaje formute blogostawienstwa. Msza §w.
konczy si¢ jak zwykle rozestaniem.

3. Kwartalne dni modlitw o ducha pokuty

Od Srody Popielcowej do 1 Niedzieli Wielkiego Postu trwaja kwartalne dni
modlitw o ducha pokuty (dawne suche dni). Formularz mszalny bierzemy z dnia
Wielkiego Postu. Odpowiednie prosby nalezy uwzgledni¢ w wezwaniach modlitwy
powszechnej i w nabozenstwach dodatkowych (por. Instrukcja Episkopatu Polski z dnia
11 marca 1987 roku, w zwigzku z wydaniem nowego mszatu ottarzowego, nr 17b).

4. Sroda Popielcowa

W tym dniu obowigzuje post Scisty 1 wstrzemig¢zliwos$¢ od pokarméw miesnych.
We Mszy §w. opuszcza si¢ akt pokuty, po Ewangelii i homilii odbywa si¢ poswiecenie
popiotu z palm poswieconych w ubieglym roku i nastgpnie posypanie popiotem gtow
wiernych. Pobtogostawienia popiotu i posypania dokonuje tylko kaptan lub diakon.
Celebransowi glowe posypuje inny kaptan lub pod jego nieobecnos¢ diakon (ubrany w
albe 1 stule). W razie nieobecnos$ci innego szafarza sam celebrans, zwrécony w strone
oftarza i pochylony, nic nie moéwiac, posypuje sobie glowe popiotem.

Kaptan lub diakon, posypujac glowe popiolem, moéwi przy poszczegdlnych
osobach: Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie lub Pamietaj, zZe jestes prochem
I W proch sig obrocisz.



Pobtogostawienie popiotu moze si¢ odby¢ podczas kazdej Mszy $w. z udziatem
wiernych. Obrzed ten moze si¢ odbywaé réwniez poza Mszg §w. w ramach liturgii
stowa: wykonuje si¢ Spiew na wejscie, kolekte, czytania ze Mszy sw., po homilii kaptan
lub diakon pos$wigca popidt 1 posypuje nim glowy wiernych, obrzed konczy sie
modlitwa powszechna.

5. Zaslanianie krzyzy

Konferencja Episkopatu Polski uznata za pozyteczne zachowanie zwyczaju
zastaniania krzyzy i1 obrazow w kosciele na czas ostatnich dwoch tygodni Wielkiego
Postu. Tam gdzie jest to mozliwe, w sobote po potudniu przed I Nieszporami V
Niedzieli Wielkiego Postu nalezy zastonié¢ fioletowym materiatem wszystkie krzyze w
kosciele 1 obraz w gtownym oftarzu. Krzyz pozostaje zastoniety az do konca liturgii
Meki Panskiej w Wielki Piatek, za$ obraz do poczatku Wigilii Paschalne;.

6. Nabozenstwa w Wielkim Poscie

Okres czterdziestodniowego przygotowania do $wigt Wielkanocy, czyli
Wielkiego Postu, cechuje nie tylko obfito$¢ stolu stowa Bozego (kazdy dzien ma
specjalnie dobrane czytania) oraz modlitwy (wtasny formularz mszalny, liczne prefacje)
1 Liturgia godzin, ale takze pozaliturgiczne formy, ktore okresla si¢ zwykle jako
nabozenstwa (por. DPLL 124). Nalezy tylko pami¢taé, ze zawsze pierwsze miejsce
przystuguje liturgii 1 jej podporzadkowane sg praktyki zwigzane z poboznos$cig ludowa,
nie mozna ich ani lekcewazy¢, ani pomija¢ w przezywaniu przygotowania do
Wielkanocy. Dlatego, gdy nabozenstwo odbywa si¢ bezposrednio po Mszy $w. zaleca
sig, aby danego nabozenstwa nie taczy¢ ze Mszg Sw. Wlasciwg forma bedzie jezeli
kaptan na zakonczeniu Mszy $w. pobtogostawi lud, po czym uda si¢ do zakrystii i natozy
stosowne szaty przypisane konkretnemu nabozenstwu.

W calym Kosciele w okresie Wielkiego Postu praktykowane sa rozne

nabozenstwa wielkopostne, ktore wyrazaja wiare i mito$¢ do Chrystusa (por. DPLL?2
127-137).

DROGA KRZYZOWA

Najbardziej znang w calym Kosciele i zalecang pobozng praktyka w okresie
Wielkiego Postu jest Droga krzyzowa (por. DPLL 132). Rozpamigtuje si¢ w niej ostatni
etap zycia Chrystusa, Jego unizenie, mgke i $mier¢ na krzyzu, przez ktére dokonato si¢
zbawienie §wiata. Droga krzyzowa powstala w $redniowieczu. Polega na rozwazaniu
meki Chrystusa w potaczeniu z przej$ciem symbolicznej trasy wewnatrz lub na zewnatrz
ko$ciota, wyznaczonej czternastoma krzyzami, ktére nawigzuja do biblijnych opisow
| zwane sg stacjami. Medytacji M¢ki Panskiej towarzyszg wspolne modlitwy, Spiew,
milczenie i procesyjne przechodzenie od stacji do stacji.

2 Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgicznej. Zasady i wskazania, Poznan 2003.



Droga krzyzowa zalecana jest przede wszystkim w dni pokuty: piatki, okres
Wielkiego Postu, w Triduum Paschalne, a zwtaszcza w Wielki Pigtek (por. DPLL 133;
142). Teksty rozwazan, modlitwy 1 piesni powinny by¢ dostosowane do uczestniczacych
w niej wiernych: dzieci, mtodziezy, dorostych, chorych itd. Wskazane sg takze chwile
modlitwy w ciszy. Za wspdlnotowe lub prywatne odprawienie Drogi krzyzowej w piatki
Wielkiego Postu, a nawet pobozne wigczenie si¢ w nia, gdy jest odprawiana przez Ojca
Swigtego 1 transmitowana przez radio lub telewizje, przewidziana jest taska odpustu
zupetnego. Odpust ten mozna ofiarowaé za zywych i zmarlych (por. WO? nad. 98, 13
nr2)

Nabozenstwa nigdy nie mozna taczy¢ ze Mszg §w. Uzywa si¢ Szat liturgicznych
(stuta i kapa) w kolorze czerwonym. Przed rozpoczgciem nabozenstwa zapala si¢ §wiece
oltarzowe, celebrans i ministranci, z ktorych jeden niesie krzyz procesyjny, a dwaj inni
zapalone $wiece, wychodza do prezbiterium 1 klgkaja przed Najswietszym
Sakramentem (jezeli znajduje si¢ w prezbiterium). Celebrans rozpoczyna nabozenstwo
od znaku krzyza i pozdrowienia a nast¢pnie odmawia krotkg modlitwe (wprowadzenie)
lub wszyscy modlg si¢ w ciszy. Mozna takze $piewac piesn wielkopostng. Nastgpnie
celebrans, poprzedzony przez ministrantow z krzyzem, podchodzi kolejno do
poszczegolnych stacji Drogi krzyzowej, zatrzymuje si¢ przed kazda z nich zapowiadajac
jej temat. Celebrans po zapowiedzi tematu stacji odmawia tradycyjny werset: Ktaniamy
Ci sie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie, na co lud odpowiada: Zes przez krzyz
i megke swojg Swiat odkupic¢ raczyt. \W tym czasie wszyscy klekaja na chwilg adoracji.
Nastepnie odczytywane jest rozwazanie modlitewne, ktore konczy si¢ odmoéwieniem
lub $piewem: Ktorys za nas cierpial rany. Nabozenstwo Drogi krzyzowej konczy si¢
modlitwg przed Naj$wigtszym Sakramentem.Jesli nabozenstwu przewodniczy kaptan
lub diakon na zakonczenie udziela si¢ blogostawienstwa.

GORZKIE ZALE

W Polsce z okresem Wielkiego Postu zwigzane jest ludowe nabozenstwo
0 charakterze pasyjnym zwane ,,Gorzkie zale”, ktore powstalo na przetomie XVII
I XVIII wieku przy kosSciele §w. Krzyza w Warszawie. Trzy czgsci Gorzkich zali
obejmuja rozwazanie cierpien Jezusa od modlitwy w Ogrojcu do niesprawiedliwego
oskarzenia przed sagdem (cz. I), od Jego osadzenia do cierniem koronowania (cz. IT) i od
cieniem koronowania az do $§mierci krzyzowej (cz. I11).

Nabozenstwo Gorzkich zali odprawia si¢ tradycyjnie w niedziele Wielkiego
Postu. Odbywa si¢ ono przed wystawionym Naj$§wietszym Sakramentem. Poszczegdlne
czgsci $piewa sie kolejno przez nastepujace po sobie niedziele. W Wielki Pigtek
wieczorem przy grobie Pana Jezusa S$piewa si¢ wszystkie trzy czeSci. Przed
rozpoczeciem nabozenstwa zapala si¢ $wiece oftarzowe. Nabozenstwa nie mozna

¥ Wykaz odpustow. Normy i nadania. Wydanie wzorcowe wedhug tacinskiego wydania 4 bis z 2004 r.
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laczy¢ nigdy ze Msza Sw. Moze ono poprzedza¢ Mszeg §w. lub po niej nastepowac.
Struktura nabozenstwa Gorzkich zali: pobudka, kazanie pasyjne, piesn na wystawienie
Najswigtszego Sakramentu 1 adoracja, zapowiedz tematu rozwazan pie$ni pasyjnych
oraz intencji modlitwy. Nastepnie $piewa si¢ hymny, pie$n po hymnie czyli ,,Lamentem
duszy nad cierpigcym Jezusem” oraz piesn ,,Rozmowa duszy z Matka Bolesng”.
Gorzkie zale konczy antyfona Ktorys za nas cierpiat rany. Po antyfonie nastepuje piesn
na blogostawienstwo, btogostawienstwo i repozycja Najswietszego Sakramentu. Na
zakonczenie wykonuje si¢ odpowiednig piesn. Nabozenstwu przewodniczy kaptan lub
diakon.

Podczas nabozenstwa Gorzkich zali uzywa si¢ szat liturgicznych (stuta i kapa) w
kolorze czerwonym. Jednak ze wzgledu na wystawienie NajsSwietszego Sakramentu w
ramach nabozenstwa mozna postugiwac si¢ takze kolorem biatym.



