Biuletyn Liturgiczny nr 4/2019 — Okres zwykly

-od niedzieli Chrztu Pana Jezusa do Srody Popielcowej-

Pro memoria

Okres zwykty w ciggu roku liturgicznego czesto kojarzony jest z trzydziestoma
trzema lub trzydziestoma czterema tygodniami, podczas ktérych nie celebruje si¢ zadnej
waznej tajemnicy wiary zwigzanej z zyciem Chrystusa. Takie podejscie nie jest jednak
wilasciwe. Bowiem okres zwykly tworzy jakby codzienno$¢ roku liturgicznego, w ktorej
najwazniejsze jest wlasciwe celebrowanie misterium Chrystusa w kazda niedzielg.
Dlatego tez ten czas w liturgii bardzo mocno jest ukierunkowany na osobg Jezusa
Chrystusa i nie nalezy jej przystania¢ innymi obchodami, jezeli nie sg rzeczywiscie
bardzo waznie (por. KL 106%).

Okres zwykty w ko$cielnym roku liturgicznym ma dwucztonowg strukture:

* pierwsza jego cze$¢ rozpoczyna si¢ w poniedzialek po Swiecie Chrztu
Panskiego i trwa do Srody Popielcowej;

= druga cze¢s$¢ zaczyna si¢ w poniedzialek po uroczystosci Zestania Ducha
Swietego i konczy sie przed pierwszymi Nieszporami I Niedzieli
Adwentu.

1. Niedziele Okresu Zwyklego

Mszat rzymski dla diecezji polskich podaje 34 formularze na niedziele i dni
powszednie tego okresu. W niedziele bierze si¢ Msze oznaczong numerem
odpowiedniej niedzieli zwyktej, chyba ze wypada uroczystos¢ lub §wigto Panskie, ktore
zajmuje miejsce niedzieli.

W niedziele odmawia si¢ Chwala i Wierze. Nalezy jednak pamigta, ze we
Mszach §w. pogrzebowych sprawowanych w niedziele nie odmawia si¢ hymnu Chwata,
nawet jesli formularz Mszy $w. jest z niedzieli, czy z uroczystosci. Warto jest zaznaczyc,
ze we Mszach $w. z udzialem dzieci nie mozna hymnu Chwata | Wierze zastgpowaé
innymi modlitwami czy pie$niami (por. OWMR 93)2.

Uzywa si¢ prefacji na niedziele zwykle (nr 28-35) z 1-3 Modlitwg
eucharystyczng, w ktorych takze nastepuje tzw. wspomnienie tajemnicy dnia — niedzieli.
Mozna takze zastosowal 4 Modlitwe eucharystyczng, ktdra nie ma wspomnienia
tajemnicy dnia. Ma ona natomiast wlasng i niezmienna prefacje i ja nalezy zawsze
recytowac lub $piewac z ta Modlitwg eucharystyczng.

! Sobér Watykanski 11, Sacrosanctum concilium, Poznah 2002.

2 Nowe ogdlne Wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, Poznan 2002.



Na Komuni¢ podano do wyboru dwie antyfony: pierwsza z psalmow, drugg
przewaznie z Ewangelii. Mozna wybra¢ jedng z nich, pierwszenstwo ma jednak
antyfona, ktora zgadza si¢ tematycznie z Ewangelig Mszy sw.

2. Postepowanie w przypadku zbieznosci oficjow

Jezeli kilka obchodow liturgicznych zbiega si¢ w tym samym dniu,
pierwszenstwo ma ten obchdd, ktory zajmuje wyzsze miejsce w  Tabeli dni
liturgicznych®. Uroczysto$é przypadajaca na dzien liturgiczny majaca pierwszenstwo
przenosi si¢ na najblizszy dzien wolny od obchodéw wymienionych w numerach 1-8
Tabeli pierwszenstwa dni liturgicznych.

Zgodnie z dekretem Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow
z dnia 22.04.1990 r. uroczysto$ci, ktore w okresie Adwentu®, Wielkiego Postu
i Wielkanocy wypadatyby w niedziele (w Srode Popielcowa), nalezy przenosi¢ na
nastepny dzien, a nie jak dotychczas przenosilo si¢ na dzien poprzedzajacy. Czyli
zgodnie z powyzszym dekretem tych uroczystosci nie antycypuje si¢.

Jezeli w tym samym dniu zbiegaja si¢ II Nieszpory dnia biezacego oraz
I Nieszpory dnia nastepnego, to pierwszenstwo maja Nieszpory tego obchodu
liturgicznego, ktory w tabeli pierwszenstwa dni liturgicznych zajmuje wyzsze miejsce.
Gdy obydwa obchody s3 roéwne stopniem, pierwszenstwo majag Nieszpory dnia
biezacego (ONRLIK 59-61)°.

3. Przenoszenie obchodow parafialnych na niedziele

Ze wzgledu na dobro duchowe wiernych (por. ONRiK 58) wolno przenie$¢ na
zwykte niedziele uroczystosci wypadajace w tygodniu, jezeli w Tabeli pierwszenstwa
wyprzedzaja one niedzielg. Ma to by¢ niedziela zwykla w ciggu roku 1 wolna od
jakiejkolwiek innej uroczystosci. W niedzielg, na ktorg przenosi si¢ obchdd
uroczystosci, wszystkie Msze z wudzialem wiernych moga by¢ odprawiane
Z uroczysto$ci. Liturgie godzin odprawia si¢ wowczas z niedzieli, gdyz z uroczystosci
celebrowano ja ipsa die. Nie wolno przenosi¢ uroczystosci na niedziele adwentowe,
wielkopostne (np. $w. Kazimierza) i wielkanocne (np. §w. Wojciecha i Jerzego).

Jezeli przenosi si¢ na niedziele obchdod $wieta lub wspomnienia (drugorzedny
odpust parafialny), to mozna za zgoda Ordynariusza odprawi¢ w dang niedziel¢ jedna

% Tabela dni liturgicznych umieszczona jest w Kalendarzu liturgicznym Archidiecezji Biatostockiej
2018-2019, s. 38-41.

* Nalezy pamietaé, ze KEP, na mocy dyspensy udzielonej przez Kongregacje ds. Kultu Bozego i
Dyscypliny Sakramentow, dekretem z dnia 9.04.2013 r., postanowita podczas 378. Zebrania Plenarnego
w Warszawie dnia 14.03.2018 r., aby dla dobra duchowego wiernych zachowa¢ w dniu §.12.2019 r.,
jezeli wypada w II Niedzielg Adwentu, $wigtowanie uroczystosci Niepokalanego Poczecia Najswigtszej
Maryi Panny.

® Ogélne normy roku liturgicznego i kalendarza, \Watykan 1963.



Msz¢ $w. o przenoszonym obchodzie z udzialem wiernych. Msze te odprawia sie¢
z Chwalq | Wierze oraz prefacjg whasng lub wspolng, a w ich braku bierze si¢ prefacje
z niedzieli. Czytania — o danym obchodzie liturgicznym (OWMR 374).

4. Msza Swiateczna celebrowana wieczorem dnia poprzedzajacego

Kazdy dzien jest uswigcony przez liturgiczne czynnosci ludu Bozego, zwtaszcza
przez Ofiar¢ eucharystyczng i Liturgi¢ godzin. Dzien liturgiczny trwa od pdinocy do
potnocy. Obchod niedzieli 1 uroczystosci rozpoczyna si¢ wieczorem dnia poprzedniego.

Zgodnie z tg norma, tam gdzie w sobotni wieczOr sprawuje si¢ Msze $w., moze
ona by¢ odprawiana wedlug formularza niedzielnego. To samo dotyczy uroczystosci,
poniewaz ich obchdd rozpoczyna si¢ dnia poprzedzajacego wieczorem.

Majac rowniez na uwadze przepis, ktory mowi, ze nakazowi uczestnictwa we
Mszy $§w. niedzielnej lub §wiagtecznej czyni zados¢ ten, kto bierze w niej udziat badz w
sam dzien $wigteczny, badz tez wieczorem dnia poprzedzajacego (KPK kan. 1248),
nalezy dbac o to, aby taka Msza $Sw. wieczorna zawierata wszystkie czesci Mszy §w.
niedzielne;j.

W przypadku zbiezno$ci $wiat i uroczystosci, przy wyborze formularza Mszy §w.
wieczornej pierwszenstwo zawsze nalezy dac tej celebrze, ktorg trzeba zachowaé z
nakazu (de praecepto), niezaleznie od stopnia liturgicznego dwoch celebr zbieznych
[Kongregacja Kultu Bozego, Notitiae 20 (1984) 603].

5. Dni powszednie okresu zwyklego

W dni powszednie, czyli takie, kiedy nie ma zadnego wspomnienia
obowigzkowego, mozna wybra¢ nastepujacy formularz Mszy $w.:

= 7 ostatniej niedzieli lub ktorykolwiek z 34 Mszy niedzielnych. Czytania
nalezy bra¢ za$ obowigzkowo z Lekcjonarza mszalnego na wyznaczony
dzien w roku tzw. lectio continua. Warto jest tutaj zaznaczy¢, ze Sobor
Watykanski I obficiej zastawil stot stowa Bozego. Dzisiejsza Liturgia
Stowa jest obfitsza niz w Mszale przed Soborem. W niedziele
I uroczysto$ci mamy trzy czytania w rzymskiej tradycji byty tylko dwa.

= gdy przypada wspomnienie dowolne jakiegos$ swigtego, woOwczas mozna
wybra¢ Oficjum Liturgii godzin i Msze¢ 0 wybranym $wigtym. Czytania
mogg by¢ z dnia biezacego lub z Lekcjonarza mszalnego o swietych z
tomu VI. Wspomnienia te nie sg jednak obowigzkowe i mozna wybraé
teksty Liturgii godzin i formularz mszalny z dnia powszedniego;

* Msze o innym $wigtym wpisanym pod tym dniem do Martyrologium
rzymskiego;

* Msz¢ w réznych potrzebach lub wotywng. Czytania moga by¢
Z biezagcego dnia tygodnia lub z Lekcjonarza mszalnego, t. VII. Gdy



chodzi o kolor szat liturgicznych, mozna uzywa¢ koloru wilasnego dla
danej Mszy czy tez koloru dnia lub danego okresu liturgicznego — zasade
te wolno stosowac takze dla Mszy wotywnych o NMP w sobote;

» Msze codzienng za zmarlych (zalobng), jezeli jest aplikowana za
zmartych. Czytania moga by¢ z biezacego dnia tygodnia lub z Lekcjonarza
mszalnego t. VIII. Uzywa sig¢ fioletowego koloru szat liturgicznych;

»  Msze ze Zbioru Mszy o NMP, zwlaszcza w soboty.

Gdy kaptan celebruje z udziatem wiernych, przy wyborze formularza powinien
zawsze zwraca¢ uwage na dobro duchowe wiernych i strzec si¢, by im nie narzucac
swoich upodoban. Liturgia ma by¢ tak celebrowana aby wyrazata swoje pigkno. Dlatego
nalezy w sposob umiarkowany wybiera¢ formularze Zzalobne. Poniewaz jak stwierdza
Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, kazda Msza $w. jest sktadana tak za
zywych, jak i za zmarlych, i w kazdej Modlitwie eucharystycznej jest wspomnienie
zmartych (OWMR 355 1 381).

W dni powszednie odmawia si¢ prefacje zwykla nr 34-41. Mozna z nimi
stosowac¢ 1-3 Modlitwe eucharystyczng. W dni powszednie zaleca si¢ takze 2 i 4
Modlitwe eucharystyczng z wlasnymi prefacjami. Gdy chodzi o 5 Modlitwe
eucharystyczng (A, B, C, D), Mszal rzymski, wydanie typiczne z 2002 r. zmienia jej
znaczenie i ogranicza mozliwos¢ stosowania tylko z formularzami Mszy S$w.
W roznych potrzebach i na szczegélne okolicznosci. Podobna zasada obowigzuje przy
korzystaniu z Modlitw eucharystycznych o tajemnicy pojednania. We wspomnienia
swietych, ktorzy nie maja wlasnej prefacji, mozna wybrac jedng prefacje ze zwyktych
lub ktoras z prefacji o §wigtych (nr 70-74).

6. Tydzien Modlitw o Jedno$¢é Chrzescijan

Codziennie, gdy nie ma zadnego wspomnienia obowigzkowego (takze
W niedzielg), mozna celebrowaé Msze wotywng o jednosc¢ chrzescijan. Uzywa si¢
koloru biatego. Dostepne sg trzy formularze mszalne nr 20-22 Mszat rzymski, s. 136”-
1397, prefacja o jednos¢ Kosciota nr 85 i 1-3 Modlitwe eucharystyczng lub 1 Modlitwe
eucharystyczng 0 Tajemnicy pojednania i 5 Modlitwe eucharystyczng wariant D
z wilasnymi prefacjami. Nalezy takze dodawaé codziennie w Modlitwie wiernych
wezwanie 0 jedno$¢ chrzescijan.

Kosciot udziela tez odpustu zupelnego wiernemu, ktéry bedzie uczestniczyc
w kilku nabozenstwach w Tygodniu Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan lub wezmie udziat
w jego zakonczeniu (por. WO nad. 11&15).

® Wykaz odpustéw. Normy i nadania. Wydanie wzorcowe wedtug tacinskiego wydania 4 bis z 2004 .
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7. Modlitwa za konajacych

Miesigc luty poswigcony jest modlitwom za konajacych. W dni powszednie
mozna takze odprawi¢ Msze wotywnqg za konajgcych. Proponowane formularze:

»  Msza o odpuszczenie grzechow (MR, s. 172”), kolor fioletowy lub zielony,
prefacja 4 na niedziele zwykte (nr 37), czytania z tekstow wspolnych dla
Mszy o odpuszczenie grzechow w Lekcjonarzu mszalnym, t. VII, s. 388-
401 lub z dnia biezacego;

"  Msza o dobrg smieré (MR, s. 178”), kolor zielony, prefacja 5-6 zwykla
(nr 40-41), czytania z tekstow wspolnych dla Mszy o dobrg $mieré
w Lekcjonarzu mszalnym, t. VI, s. 388-401 lub z dnia biezacego.

8. Ofiarowanie Panskie (2 lutego)

Czterdziesci dni od Bozego Narodzenia, 2 lutego, Kosciot obchodzi $wigto
Ofiarowania Panskiego, zwane rowniez w tradycji ludowej jako §wieto Matki Bozej
Gromnicznej. W ten sposob caly Lud Bozy przezywa na nowo to, co wydarzylo si¢ w
Swiatyni Jerozolimskiej — Maryja wraz z Jozefem ofiarowata Dzieciatko Jezus Bogu
Ojcu, a Symeon oglosil, ze nowo narodzony Syn Bozy jest Swiattem $wiata
I Zbawieniem narodow.

Obrzedu blogostawienstwa swiec, dokonuje si¢ w czasie Mszy $w. Procesja ze
Swiecami i sama Msza $w. stanowig jedng czynno$¢ liturgiczng. Msza powinna by¢ wiec
sprawowana przez tego samego kaptana, ktéry dokonat poprzedzajacych ja obrzedoéw
I wedtug przepisanego na dzi$ formularza. Dzi$ nie mozna odprawia¢ Mszy wotywnych,
w roznych potrzebach czy zalobnych z wyjatkiem pogrzebowych. Jezeli w dniu
dzisiejszym wypadiby pierwszy czwartek, pigtek czy sobota miesigca, to w tym dniu nie
mozna celebrowa¢ Mszy wotywnych. Mozna jednak dokona¢ wystawienia
Najswietszego Sakramentu i odméwié przypisang litani¢ do nabozenstwa. W dniu
dzisiejszym wolno wroci¢ do $piewu koled podczas liturgii.

Procesja ze $wiecami zastepuje akt pokuty we Mszy §w. Mszal rzymski
przewiduje trzy formy tego obrzedu:

» Pierwsza. Najbardziej uroczysta. Procesja rozpoczyna si¢ z jednego
kos$ciota do drugiego lub z glownego placu parafii do kosciota. Kaptan
W towarzystwie ustugujacych udaje si¢ na miejsce zgromadzenia, ubrany
w szaty mszalne koloru biatego. Zamiast ornatu moze wtozy¢ kape, ktora
zdejmuje po procesji. Kaptan pozdrawia wiernych jak we Mszy $w., a
nastepnie wprowadza ich do §wiadomego i1 czynnego udziatu w obrzgdach
tego Swieta. Nastepnie wypowiada modlitwe 1 blogostawi $§wiece.
Trzymajac $wiece, po wezwaniu: ,,ldzmy w pokoju na spotkanie z
Chrystusem”, przy $piewie pieSni na wejsScie kieruje si¢ z asystg do



ottarza. Po dojsciu do prezbiterium zbliza si¢ do ottarza i caluje go. Mozna
okadzi¢ oltarz jezeli jest uzywane kadzidto. Bezposrednio $piewa si¢
hymn Chwata i Kolekte.

= Druga. Uroczyste wejscie do kosciota. Wierni gromadzg si¢ przed
drzwiami ko$ciota lub w przedsionku, gdzie rozpoczyna si¢ obrzed, tak
jak w pierwszej formie.

= Trzecia. Wyjatkowa forma jest brak jakiejkolwiek procesji: kaptan
wchodzi do prezbiterium, w czasie Spiewu wierni zapalajg Swiece,
nastepuje obrzed: pozdrowienie, wyjasnienie 1 pobtogostawienie §wiec,
dopiero teraz w czasie $piewu innej piesni kaptan caluje ottarz, po czym
nastepuje Spiew Chwata 1 dalszy ciag Mszy Sw.

Swiece powinne by¢ zapalone w czasie procesji i w czasie Ewangelii.

Dzisiejszy dzien z woli $w. Jana Pawla II od roku 1997 jest dniem Zycia
Konsekrowanego.

9. Wspomnienie dowolne $w. Blazeja (3 lutego)

Proponowany formularz: Msza sw. o swietym MR 24°, prefacja o pasterzach
(nr 72). Czytania z dnia biezacego lub z Lekcjonarza mszalnego o swietych z t. V1.

Po modlitwie po Komunii celebrans moze zgodnie z tradycja poblogostawic
$wiece i gardto ku czci $w. Blazeja (patrz OB, t. 2, 1327-13317).

10.Wspomnienie obowigzkowe sw. Agaty (5 lutego)

Proponowany formularz: Msza sw. o swietej MR 25°, prefacja o mg¢czennicy
(nr 73) lub o dziewicy (nr 74). Czytania z dnia biezacego lub z Lekcjonarza mszalnego
o swietych Z 1. V1.

Po modlitwie po Komunii celebrans moze zgodnie z tradycja poblogostawic
chleb i wode (s6l) ku czci $w. Agaty (patrz OB., .2, 1332-1334).

11. Swiatowy Dzien Chorego (11 lutego)

Cierpienie 1 choroba cztowieka to jeden z najtrudniejszych problemow, zawsze
niepokojacych ludzko$¢. Sakrament namaszczenia zostat §cisle zwigzany z catg troska
Kosciota o chorych jako jedna z form pomocy dla chorego. Podobnie jak w kazdym
sakramencie, rowniez w namaszczeniu chorych, udzielana jest szczegdlna taska Ducha
Swigtego. Dlatego w sakramencie namaszczenia Chrystus ,,daje swoim wiernym,
dotknigtym choroba, pot¢zng moc i obron¢” (Sakrament chorych nr 5).

" Obrzed blogostawienstw, t. 2, Katowice 2001.



Komu udziela si¢ sakramentu namaszczenia?

» nalezy udzieli¢ wiernym, ktorych zycie jest zagrozone z powodu choroby
lub s3 w podesztym wieku. Dla oceny ci¢zkoSci choroby wystarczy
roztropny prawdopodobny osad takiego stanu bez zbytniego wahania®;

» przed operacja, jezeli przyczyng operacji jest niebezpieczna choroba;

= dzieciom, jezeli osiggnety taki poziom umystowy, ze ten sakrament moze
przynie$¢ im pokrzepienie;

= sakrament ten mozna powtorzy¢, jezeli chory po wyzdrowieniu znowu
ciezko choruje lub jesli w czasie trwania choroby niebezpieczenstwo
stanie si¢ powazniejsze;

» chorym, ktérzy stracili przytomno$¢ lub uzywanie rozumu, nalezy
udziela¢ sakramentu, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jako
wierzacy prosiliby o to, gdyby byli przytomni;

= w watpliwosci, czy chory osiggnat uzywanie rozumu, czy powaznie
choruje albo czy rzeczywiscie juz umart, nalezy udziela¢ tego sakramentu;

* umarlym nie udziela si¢ zadnego sakramentu;

* npie wolno udziela¢ namaszczenia chorych tym, ktorzy uparcie trwaja
w jawnym grzechu ci¢zkim;

* nigdy nie udziela si¢ sakramentu namaszczenia warunkowo tzn. uzywajac
formuty ,,Jesli zyjesz”. Jezeli kaptan ma moralng pewnos$¢, ze chory
jeszcze zyje udziela mu namaszczenia chorych w zwykly sposob.®

W katechezie ogdlnej i rodzinnej nalezy tak wychowywa¢ wiernych, aby sami
prosili o namaszczenie chorych natychmiast, gdy nadejdzie wtasciwy moment.
Wszystkich, ktorzy opiekujg si¢ chorymi, nalezy poucza¢ o naturze tego sakramentu.

11 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzien Chorego. Ustanowit go $w. Jan Pawel
I1 13 maja 1992 r. W tym dniu w wielu ko$ciotach organizowane sa uroczyste liturgie,
potaczone z udzieleniem sakramentu chorych, ktory dzisiaj coraz czesciej jest
zapominany i niedoceniany.

Proponowany formularz: w tym dniu przypada wspomnienie dowolne Maryi
Panny z Lourdes. Formularz o NMP, MR 27°, prefacja 0 NMP (nr 55-58), kolor biaty.

Obrzed namaszczenia chorych w czasie Mszy sw. wedlug rytualu: Sakrament
chorych. Obrzedy i duszpasterstwo.

8 Por. Pius XII, Epist. Explorata res (2 11 1923).

° Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, w: Sakrament chorych. Obrzedy i duszpasterstwo,
Katowice 2014, s. 15-29; Instrukcja Episkopatu Polski dotyczaca postugiwania chorym i umierajacym,
7.06.2017 r., KPK 1983, 1005-1007;



Jezeli organizowane jest specjalne nabozenstwo z namaszczeniem chorych,
mozna odprawi¢ takze Msze sw. z formularza za chorych (MR, s. 164”). Czytania takiej
Mszy $w. mozna wzig¢ z biezacego dnia lub z tekstow wspdlnych.

Jezeli dzien chorego wypada w niedziele wielkiego postu, odprawia si¢ Msze¢ Sw.
z dnia, zachowujac, jesli to mozliwe, formule blogostawienstwa koncowego, podang w
nr 1021°. Mozna w tym dniu jedno czytanie wybra¢ z tekstow Lekcjonarza mszalnego,
t. VII, nr 200-270.

Namaszczenia chorych udziela si¢ po Ewangelii 1 homilii, w nastepujacym

porzadku:

obrzed namaszczenia mozna zaczg¢ od litanii (nr 96 — kaptan zaleznie od
okoliczno$ci moze przystosowaé lub skroci¢ tekst litanii) albo od
wlozenia rak (nr 97 — kaptan w milczeniu ktadzie r¢ce na gtowie chorego.
Jezeli jest obecnych kilku kaptanow, kazdy z nich moze wlozy¢ rece na
chorego);

modlitwa dzigkczynna nad olejem nr 98;

swiete namaszczenie nr 99. Kaptan bierze naczynie z olejem swietym
I namaszcza czoto i r¢ce chorego, wypowiadajac stosowne stowa,

jezeli po homilii a przed namaszczeniem nie bylo litanii, nastgpuje teraz
modlitwa powszechna, ktéra si¢ konczy modlitwg po namaszczeniu nr
100;

Msze $§w. odprawia si¢ dalej, jak zwykle. Chorzy oraz uczestnicy moga
przyja¢ Komuni¢ $w. pod dwiema postaciami.

Opr. Ks. Lukasz Zuk

10 Sakrament Chorych. Obrzed i blogostawienstwo, Katowice 1980.



