Przytoimy reke do ptuga i wolajmy o wielkie
zmartwychwstanie Narodu 7 jego wad i natogow.

Bl. kard. Stefan Wyszynski
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55. Tydzien Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu

27 lutego — 5 marca 2022 roku

27 lutego 2022 r. — VIII Niedziela Zwykla
Niedziela ekspiacji za grzechy pijanstwa

Intencja: Modlitwa o wyzwolenie naszego narodu z natogu pijanstwa
i innych uzaleznien.

Patron: Bt. kard. Stefan Wyszynski

28 lutego 2022 r. — Poniedzialek

Intencja: Modlitwa za $rodki spotecznego przekazu, aby stuzyly sprawie
wolno$ci Polakow opartej na fundamencie trzezwosci.

Patron: Sw. Maksymilian Maria Kolbe

1 marzec 2022 r. — Wtorek

Intencja: Modlitwa za ludzi nauki, aby ich praca przyczyniata si¢ do ksztal-
towania postaw trzezwosciowych w naszym spoteczenstwie.
Patron: Sw. Jan Pawet II

2 marzec 2022 r. — Sroda Popielcowa
Intencja: Modlitwa o rozwo6j wspolnot abstynenckich i trzezwosciowych
w parafiach.
Patron: Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki
3 marzec 2022 r. — Czwartek
Intencja: Modlitwa za duchowienstwo o gorliwos¢ w stuzbie trzezwosci ludu

Bozego.
Patron: Bl. ks. Bronistaw Markiewicz
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4 marzec 2022 r. — Piatek

Intencja: Modlitwa za mtodych o zycie w trzezwosci i o odpowiedzialno$é¢
za losy Ojczyzny.
Patron: Sw. Kazimierz Krélewicz

5 marzec 2022 r. — Sobota

Intencja: Modlitwa za abstynentow, aby byli radosnymi §wiadkami Chrystu-
sowej wolnosci.
Patron: Bt ks. Michat Sopoc¢ko

Jeden tydzier w roku, na poczqtku W. Postu z uwzglednieniem Srody Popiel-
cowej, poswieca si¢ na wzmozenie Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej jako
Tydzien Modlow o Trzezwos¢ Narodu. Tydzien Modtow o Trzezwos¢ Narodu ma
by¢ szczegolnie poswiecony modtom i pokucie dla wyproszenia taski ugruntowa-
nia trzezwosci w narodzie oraz problemom walki z alkoholizmem i ksztaltowaniu
cnoty wstrzemigzliwosci. (...) praca winna jednak trwac caly rok osiggajgc nate-
zenie w Adwencie i w W. Poscie.

Wytyczne Episkopatu Polski
dla koscielnej dzialalnosci trzeiwosciowej

Duszpasterze doceniajg Parafialng Ksiege Trzezwosci. Jest ona dowodem spo-
tecznej i wychowawczej, profilaktycznej i pomocniczej dziatalnosci Kosciota oraz
wyrazem apostolskiego dqzenia Ludu Bozego do peini chrzescijanstwa. Dlatego
tez zapisanymi w Ksiedze Trzezwosci nalezy troskliwie zaopiekowac sie¢ w sposob
duszpasterski. Oni bowiem tworzq tzw. ,, Parafialny Apostolat Trzezwosci”. Przy-
namniej cztery razy w roku, najlepiej w niedziele, w kazdej parafii duszpasterze
urzqdzq dla nich odpowiednie nabozenstwo z homiliq i aktem zadoscuczynienia.

Wytyczne Episkopatu Polski
dla koscielnej dzialalnosci trzeiwosciowej
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Niedziela ekspiacji
za grzechy pijanstwa

VIII Niedziela Zwykta, 27 lutego 2022 r.

Intencja: Modlitwa o wyzwolenie naszego narodu z natogu pijanstwa i in-
nych uzaleznien.
Patron: Bl kard. Stefan Wyszynski

Wprowadzenie do Mszy §w.:

55. Tydzieh Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu przynagla nas do szczeg6lnej mo-
dlitwy o odnowe moralng naszego spoteczenstwa, o powstanie z wad i nalogow,
zwlaszcza z pijanstwa i alkoholizmu. Wynagradzajmy Bogu za grzechy przeciwko
cnocie trzezwosci 1 sami dawajmy przyktad trzezwego zycia. W tym duchu ochot-
nie podejmijmy decyzj¢ o abstynencji od alkoholu, czasowej lub na cale zycie.

Pierwsze czytanie: Syr 27,4-7
Drugie czytanie: 1 Kor 15,54b-58
Ewangelia: Lk 6,39-45

Homilia:

Postani w pokoju Chrystusa budujmy trzeZwq i wolng Polske

Kosciot w Polsce juz po raz 55. podejmuje wazng inicjatywe, jaka jest Ty-
dzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Glowna idea Tygodnia jest wychowywanie
do trzezwosci, ksztaltowanie nowych obyczajow, osobisty przyktad abstynencji,
wilaczenie wiernych w nurt przeblagania za pijanstwo i inne grzechy, a takze wy-
proszenie laski nawrocenia dla grzesznikow. Jest to czas refleksji, modlitwy i po-
kuty w intencji tych, ktérzy naduzywaja napojow alkoholowych czy zniewoleni
sa innymi natogami.

,Postani w pokoju Chrystusa budujmy trzezwa i wolng Polske” — tak brzmi
hasto Tygodnia Modlitw i apostolstwa trzezwosci na rok 2022. Zawiera ono wiele
fundamentalnych tresci, istotnych dla pojedynczych osob, rodzin, Kosciota i ca-
lego narodu.

Eucharystia — bezcenny dar

Kosciot od poczatku zyje moca spotkan ze Zmartwychwstatym Panem w Eu-
charystii. W Eucharystii Jezus jest dla nas obecny i karmi nas soba nie tylko po to,
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aby nas umacniac, ale rowniez po to, bySmy stawali si¢ Jego Swiadkami. Posyta
nas, abysmy w Jego pokoju czynili dobro wszedzie tam, gdzie jestesSmy.

Sw. Jan Pawet II nauczal, ze mamy by¢ misjonarzami Eucharystii: ,,Na zakon-
czenie kazdej Mszy $w., kiedy celebrans zegna zgromadzenie stowami: Ite, Missa
est, wszyscy powinni czu¢ si¢ postani jako «misjonarze Eucharystii» do wszyst-
kich srodowisk, by dzieli¢ si¢ wielkim darem, ktory otrzymali. Ten bowiem, kto
spotyka Chrystusa w Eucharystii, nie moze nie glosi¢ swym zyciem mitosierne;j
mitosci Odkupiciela”.

Problemy z trzezwoscia w naszej OjczyZnie

Praktykowanie cnoty trzezwosci to jedna z waznych powinnosci naszej wiary.
Niestety, w Ojczyznie wielu jest tych, ktorzy nie zachowuja cnoty trzezwosci.
Nigdy w historii Polacy nie pili tak duzo. Problemem narodowym jest pijanstwo.
Na kazdego ,,alkoholika” (a jest ich w Polsce ok. miliona) przypada co najmniej
3 ludzi pijacych nadmiernie (ryzykownie, szkodliwie). To przyzwolenie na upija-
nie si¢ stanowi faktyczny problem obecnej Polski.

Co to jest upijanie si¢? To albo picie w okoliczno$ciach, kiedy trzeba zacho-
wac catkowita abstynencje (ciaza, karmienie piersig, praca, kierowanie pojazda-
mi, obstuga urzadzen, choroby), albo tez wypicie przy jednej okazji 60 g czystego
alkoholu w przypadku mezczyzn lub 40 g w przypadku kobiet. Jeszcze bardziej
obrazowo — mg¢zczyzna, ktory wypija jednorazowo 3 potlitrowe kufle piwa i ko-
bieta, ktora wypija 2 kufle. Wiasnie takie picie to przejaw pijanstwa. Alkohol to
grozny $rodek psychoaktywny. Kazda ilo$¢ alkoholu jest szkodliwa dla zdrowia.
Ilez zta 1 zgorszenia przynosi upijanie si¢ ludzi! Ilez talentow zostato zmarno-
wanych! Ile ludzi zdecydowanie za wczesnie skonczyto swoja kariere czy zycie
z powodu pijanstwa, roznych uzaleznien! Konieczne staje si¢ odwazne pigtno-
wanie klamstw na temat rzekomej pozytywnej roli alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych w Zyciu osobistym, rodzinnym i spotecznym. Konieczne jest
wspieranie kultury pigkna, kultury nieprzemijajacych wartosci, wspieranie tego
wszystkiego, co buduje nasze cztowieczenstwo. Wspieranie kultury trzezwosci.

Wielu jest rowniez tych, ktorzy rozpijaja naréd. Myslimy tu o zmasowane;j,
agresywnej reklamie alkoholu, o wielkiej jego dostepnosci fizycznej i ekono-
micznej. To obcigza sumienia wielu politykow i samorzadowcow. Czas te wiel-
kie zaniedbania naprawi¢. Kiedy mowimy o rozpijaniu narodu, myslimy takze
o nieodpowiedzialnym zachowaniu tych dorostych, ktérzy w codziennym zyciu
pielegnuja pijackie obyczaje i stosuja towarzyski przymus picia.

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki w ostrych stowach pigtnowat przymus
alkoholowy. Pijanstwo porownywat do bozka, ktory zasiadl na tronie w naszym
narodzie i czyni z nas armi¢ niewolnikow. Pisatl: ,,Najpierw musimy si¢ wyzwoli¢
spod powszechnego terroru pijackiego. Musimy si¢ wyzwoli¢ z leku, ktory spra-
wia, ze dorosty cztowiek, mezczyzna, ktory moze nawet ma na piersi krzyz Virtuti
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Militari, blednie na samg mysl, ze w towarzystwie, gdzie beda go czestowali al-
koholem, ma powiedzie¢: dzickuje, ja nie pije. Wszyscy kapituluja. Wystarczy stu
pijakow w parafii kilkunastotysiecznej, zeby wszystkich sterroryzowac. Nikt nie
os$mieli si¢ wytamac. Wszyscy si¢ boja. Psychoza alkoholowa. Terror alkoholowy.
Towarzyski przymus picia. Stowo ,,musze”, ktdre nas tak upokarza, najczesciej
jest wypowiadane w tych sytuacjach: Musze¢, musiatem wypié, nie byto wyjscia.
Ogromna armia niewolnikow”.

Jakze wielki bol i bezmiar cierpienia niosg dzisiaj w naszej Ojczyznie tak
liczne zniewolenia! Nie wolno tego lekcewazy¢. Nie wolno udawaé, ze nie ma
problemu.

Postani, by budowac¢ trzezwa i wolna Polske

Droga ,,Ku trzezwos$ci Narodu”, wyznaczona przez Narodowy Program
Trzezwosci z 2018 r., jest droga trudng i dtugotrwata. Wymaga ona wspotdziata-
nia, solidarnos$ci i wielkiej odpowiedzialno$ci polskich rodzin, Kosciota, instytu-
cji panstwowych i samorzadowych. Bez tej wspolpracy nie osiggniemy zamierzo-
nego celu. Nie zbudujemy trzezwej i wolnej Polski.

Jesli chcemy budowac na trwatym, mocnym fundamencie, musimy takze stu-
chac¢ $wietych apostotow trzezwosci i wielkich ojcow narodu.

Bl ks. Bronistaw Markiewicz z moca wotal, ze pijanstwo to ,,Smiertelna rana
na ciele Polski”.

Sw. Jan Pawet Il mowit: ,,Polska jest dobrem wspolnym catego Narodu i na to
dobro muszg by¢ otwarci wszyscy jej synowie i corki, bo takie dobro domaga si¢
statego i rzetelnego wysitku calego spoteczenstwa”.

Bl kard. Stefan Wyszynski wielokrotnie powtarzat, ze ,troska o trzezwo$¢ to
polska racja stanu”.

Musimy zawsze pami¢tac o stowach stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickie-
go, ktory powiedziat, ze ,,zaden program polityczny, spoteczny, zaden $wiatopo-
glad, zadna filozofia ostatecznie nie potrafi dokonaé dzieta przemiany i stworzyc
nowego cztowieka, ktory by wewnetrznie byt inny, nastawiony na przezwycigza-
nie swego egoizmu i na podporzadkowanie swego zycia dobru ogélnemu, dobru
innych ludzi. Tej przemiany moze dokonaé tylko Duch Swiety, bo wiasnie Duch
Swicty wlewa w nasze serca t¢ mitos¢, ktora Pismo $wiete nazywa agape”. Dla-
tego potrzeba tak wiele naszej modlitwy i duchowej ofiary, o ktore goraco prosze.

To od nas zalezy, jaka bedzie przysztos¢ Ojczyzny. Gwarantem jej pomys$lno-
sci, $wietlanej przysztosci, opartej nie tylko na wolnos$ci zewnetrznej, na rozwoju
ekonomicznym, ale przede wszystkim na respektowaniu zasad moralnych w zyciu
narodowym, jest to, czy trzezwo$¢ zapanuje w naszych rodzinach, wspolnotach
parafialnych, w szkotach i miejscach pracy, wszedzie tam, gdzie jestesmy. Zeby
Polska byta Polska, musi by¢ trzezwa. Nardd musi by¢ zdrowy fizycznie, mo-
ralnie, duchowo. Dlatego tak bardzo potrzeba ludzi, ktorzy nie tylko rozumieja
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potrzebe trzezwosci w codziennym zyciu, ale rowniez s zdolni do podjgcia daru
dobrowolnej abstynencji. To jest post, ktory ma wielkg moc przemiany ludzkiego
zycia. Ks. Jan Kapica mowit: ,,Nowoczesnego alkoholizmu nie da si¢ pokonac bez
abstynencji.” I tak jest istotnie.

W obecnym roku w duszpasterstwie trzezwosci chcemy dziekowaé za be-
atyfikacje bt. Kard S. Wyszynskiego, wielkiego apostota trzezwosci. Swigci jed-
nak szukaja wspotpracownikow. Tymi wspotpracownikami i zarazem apostotami
trzezwosci w swoich srodowiskach, parafiach, wspoélnotach powinien by¢ kazdy
z nas. Dziekuje wszystkim gleboko zatroskanym o wolno$¢ wewngtrzng narodu.
Jestescie wielkimi patriotami. Spetniacie w swoim zyciu wielkg misj¢ niesienia
Chrystusowego pokoju i mitosci. Za $w. Pawtem prosze: ,,badzcie wytrwali i nie-
zachwiani, zajeci zawsze ofiarnie dzietem Panskim, pamigtajac, ze trud wasz nie
zostanie daremny”’.

Postani w pokoju Chrystusa budujmy zatem z wielkg mitoscia, energia i od-
powiedzialno$cia trzezwa 1 wolna Polske.

Bp Tadeusz Bronakowski

Modlitwa wiernych:

Do Boga, ktory z Ojcowska troskg zaradza naszym potrzebom, zaniesmy ufne
modlitwy.

1. Médlmy sie za Kos$ciot swigty, aby we wspotczesnym §wiecie odwaznie
glosit Chrystusowg Ewangeli¢.

2. Modlmy sie za Ojca $§wietego, aby wspomagany modlitwa wiernych, byt
wiernym $wiadkiem Chrystusa.

3. Modlmy sie za ludzi uwiktanych w natogi, aby rozpoczeli nowe zycie
w Chrystusowej wolnosci.

4. MédImy si¢ 0 wierno$¢ wszystkich Polakow Jasnogérskim Slubom Narodu.

5. Médlmy si¢ za umierajacych z powodu naduzywania alkoholu, aby otwo-
rzyli si¢ na Boze Milosierdzie.

6. Mddlmy si¢ za nas samych, abySmy w swoim zyciu z radosciag praktyko-
wali cnote trzezwosci.

Boze, udziel nam potrzebnych task, abySmy wzrastali w $wigtosci i pomagali
innym kroczy¢ droga do nieba. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Pan nas posyta, abysmy Jego pokdj zaniesli do swoich domow, miejsc nauki,
pracy i odpoczynku. Abysmy wszedzie tam dawali §wiadectwo pigknego, trzez-
wego zycia.
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Poniedzialek

28 lutego 2022 r.

Intencja: Modlitwa za $rodki masowego przekazu, aby stuzyly sprawie wol-
nos$ci Polakow opartej na fundamencie trzezwosci.
Patron: $w. Maksymilian Maria Kolbe

Wprowadzenie do Mszy $w.:

W Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu modlimy si¢ dzisiaj w intencji
wszystkich pracujacych w srodkach masowego przekazu, aby stuzyli sprawie wol-
nosci Polakow, opartej na fundamencie trzezwosci. Modlimy sig, aby reklama al-
koholu zostata zakazana, gdyz przyczynia si¢ ona do pijanstwa, zwlaszcza wsrod
mtodego pokolenia.

Pierwsze czytanie: 1P 1,3-9
Ewangelia: Mk 10,17-27

Mysli do wykorzystania w czasie homilii:

P> Rola mediow w propagowaniu postaw trzezwosciowych jest ogromna.
Maja bowiem wielki wptyw na decyzje i zachowania odbiorcow. Z jednej stro-
ny moga wyrzadzi¢ wiele zla, zachecajac do przekraczania Bozych przykazan.
Z drugiej — moga uczy¢ zycia w prawdziwej wolnos$ci i prowadzi¢ droga, ktorej
naucza nas Dekalog.

P> Konieczny jest stanowczy sprzeciw wobec zgody instytucji panstwo-
wych i1 samorzadow na reklame alkoholu, ktoéra zniszczyta juz zycie ogromnej
liczby Polakow, zwtaszcza mtodego pokolenia. Reklamodawcy postuguja si¢
manipulacjg 1 ktamstwem. Zanim zacznie si¢ uzaleznienie biologiczne, zanim
organizm uzalezni si¢ od alkoholu, zniewolone zostajag umysty. Nie tylko tych,
ktorzy wpadaja w natdg. To zniewolenie mentalnosci ogotu spoteczenstwa, jej
zawtadnigcie przez alkohol widzimy na kazdym kroku. W mediach emitowanych
jest 2,5 tysigca godzin reklamy piwa. A gdy moéwimy o potrzebie zakazu, chor
falszywych ekspertow krzyczy, ze przeciez reklama nie dziata. Czy rzeczywiscie
mozna uwierzy¢, ze wielkie koncerny wydaja miliony ztotych na tysigce godzin
reklamy wiedzac, ze to nie dziata? Ze nie wptywa ona na Polakéw? Te tysigce
godzin alkoholowej reklamy to umystowa trucizna sprzedawana w atrakcyjnym
opakowaniu. To nie tylko bezrozumnos$¢, to bezczelnos$¢ 1 zbrodnia w kraju,
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w ktérym milionowa rzesza dzieci zyje w rodzinach do§wiadczajacych dramatu
uzaleznienia” (Bp T. Bronakowski).

» Proszac Boga, aby media stuzyly sprawie wolno$ci wewnetrznej Polakow,
wzywamy wstawiennictwa $w. Maksymiliana Marii Kolbego, ktoéry w ewangeli-
zacji wykorzystywal nowoczesne $rodki przekazu spotecznego. Ten apostot trzez-
wosci ostrzegal, ze ,,jesli nie bedziemy mieli katolickich mediow, to nasze §wia-
tynie zostang kiedy$ puste”. Mowit tez: ,,Te pisma, ktore katolikow bezwstydnie
wyszydzaja, drukuje si¢ dla nas, katolikéw! Nie posyta si¢ ich jednakze anoni-
mowo w rodzaju paszkwilow, ale my sami je zamawiamy i za nie ptacimy. Czyz
mozna by¢ wigcej slepym wobec tak groznego niebezpieczenstwa?!”.

P Sprawa trzezwosci byta dla §w. O. Maksymiliana bardzo wazna. ,,Przed
swoim aresztowaniem skierowal jedng prosb¢ do zakonnikéw w Niepokalano-
wie: ,,Nie pijcie wodki”. Wiedzial dobrze, Zze spetnienie tego warunku pomaga
w spelieniu wszystkich innych $lubow i zakonnych zobowigzan. Oby o tym te-
stamencie Swigtego pamietali kaptani, zakonnicy, ale rowniez matzonkowie. Abs-
tynencja bowiem pomaga w zachowaniu wiernosci ztozonym §lubowaniom. Jest
tamg chroniaca przed zalewem zta spowodowanego pijanstwem. Ilez zdrad, prze-
mocy, ktotni nie miatoby miejsca, gdyby alkohol nie byt tak wazny w zyciu wielu
naszych rodakow. Ilez rodzin udatoby si¢ uratowac przed rozbiciem. Ile powotan
zostaloby umocnionych” (Bp T. Bronakowski). Jako Polacy odpowiedzialni przed
Bogiem za los naszej Ojczyzny musimy zrobi¢ wszystko, aby srodki spotecznego
przekazu propagowaly postawy abstynenckie i trzezwosciowe. Musimy reagowac
na demoralizacje mtodego pokolenia, ktora ma miejsce poprzez reklamg alkoholu.
Odwaznie wyrazajmy sprzeciw wobec tego zta.

Modlitwa wiernych:

Poktadajac ufnos¢ jedynie w Bogu, proSmy Go o potrzebne taski, abysSmy
osiagneli zycie wieczne.

1. Médimy sie za wszystkich cztonkéw Kosciota swietego, aby gromadzili
sobie skarby w niebie.

2. Modlmy sig za Papieza, aby dzigki jego postudze wierni z radoscig kroczyli
za Jezusem.

3. Mdédlmy sie o nawrocenie tych, ktorzy reklamujac alkohol zachecajg in-
nych do pijanstwa.

4. Mddlmy sig, aby srodki masowego przekazu stuzyly sprawie wolnosci Po-
lakow, opartej na fundamencie trzezwosci.

5. Modlmy sie o rozwoj mediow katolickich, aby w mocy Chrystusa ewange-
lizowaty wspotczesny swiat.

6. Modlmy si¢ za rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, aby uczyli mtodych
wlasciwego korzystania z mediow.
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7. Modlmy si¢ za nas samych, aby$Smy nigdy nie poktadali ufno$ci w dobrach
materialnych, a jedynie w Bogu.

Prosimy Cig, Boze, spraw, abySmy wolni wewnetrznie rado$nie kroczyli dro-
g3 Twoich przykazan. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Chrystus pragnie, aby$my byli Jego swiadkami wobec wspotczesnego swiata.
Umocnieni Jego stowem, Ciatem i Krwig gorliwie spetniajmy to zadanie, pamig-
tajac szczegodlnie o ludziach uwiktanych w r6zne natogi.
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Wtorek

1 marca 2022 r.

Intencja: Modlitwa za ludzi nauki, aby ich praca przyczyniata si¢ do ksztal-
towania postaw trzezwos$ciowych w naszym spoteczenstwie.
Patron: Sw. Jan Pawet II

Wprowadzenie do Mszy $w.:

W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu prosimy za ludzi
nauki, aby ich praca przyczyniala si¢ do ksztaltowania postaw trzezwosciowych
w naszym spoteczenstwie. W Stowie Bozym ustyszymy wezwanie Piotra Aposto-
fa: ,,badzcie trzezwi”. Niech uczestnictwo w tej Eucharystii pomoze nam wypel-
nia¢ to wezwanie w codziennym zyciu.

Pierwsze czytanie: 1P 1,10-16
Ewangelia: Mk 10,28-31

Mysli do wykorzystania w czasie homilii:

P .Przenosnia: ,,przepasawszy biodra waszego umystu” oznacza gotowosc
ochoczego ducha. Jest to wazna cecha chrzescijanskiego ducha. (...) Duch chrze-
Scijanina nie moze by¢ rozluzniony, rozkojarzony, miekki, ale zwarty, sprezysty,
ochoczy, napigty ku zblizajacemu si¢ z oddali Panu. (...) Aby duch ludzki mégt
mied t¢ sprezystosc i te nieustanng gotowos¢, musi by¢ trzezwy. Uleganie namigt-
nosciom swoim zabija energi¢ ducha” (Piotr Rostworowski OSB).

P Trzezwos¢ jest matka czujnosci, a przeciwnie pijanstwo jest matka snu
1 gnusnosci (Menochiusz).

P ,,Wiadomo, ze alkoholizm to choroba dotykajaca i ciala, i psychiki. Czy
jednak czasem nie zapominamy o duchu? Czy ta sfera czlowieczenstwa nie jest
rownie wazna, a wrecz konieczna, aby pokonac chorobe?” (Stawomir Zatward-
nicki).

P Ludzie nauki, ktorzy zajmuja si¢ problemem uzaleznien, powinni uwzgled-
nia¢, ze jest on takze istota duchowa. Taka jest prawda o cztowieku. Do jej odkry-
wania sg zobowigzani ludzie nauki. Sw. Jan Pawet I1 glosit, ze to ,,ludziom nauki
oraz ludziom kultury powierzona zostala szczegolna odpowiedzialnos¢ za prawde
— dazenie do niej, jej obrona i zycie wedtug niej”. Podkreslat tez, ze ,,poszukiwa-
nie prawdy dokonuje si¢ nie tylko w indywidualnym zmaganiu w bibliotece czy
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w laboratorium, ale ma takze wymiar wspolnotowy. (...) Do prawdy dochodzi
si¢ takze dzigki innym, w dialogu z innymi i dla innych. Poszukiwanie prawdy
1 dzielenie si¢ nig z innymi jest wazna postuga spoteczng, do jakiej w sposob
szczegblny sg wezwani ludzie nauki”.

» Od zaangazowania ludzi nauki w szukanie prawdy gwarantujacej prawi-
dlowy rozwdj psychiczny i fizyczny, ale réwniez duchowy wzrost, zalezy, czy
w wymiarze jednostkowym, spotecznym i narodowym nastapi zahamowanie
pijanstwa, alkoholizmu i innych uzaleznien. Sami tez powinni dawa¢ przyktad
trzezwo$ci w mysleniu i postgpowaniu.

P> Obowigzkiem szkot i uczelni wyzszych jest troska o trzezwos¢.

»Wychowanie do trzezwos$ci musi znalezé wazne miejsce w systemie
edukacyjnym. Uczniowie powinni odnajdywaé w szkotach nie tylko wiedz¢
na temat uzaleznien, ale przede wszystkim wzorce dobrych postaw. Najcie-
kawsze nawet programy profilaktyczne nie przyniosg oczekiwanych owo-
cow, jesli nie poprze ich konsekwentne §wiadectwo nauczycieli. Szkota
musi by¢ wolna od alkoholu. Dotyczy to réwniez studnidwek, innych waz-
nych uroczystosci oraz wycieczek szkolnych. Zaden uczen nigdy nie powi-
nien widzie¢ pijacego nauczyciela. Od tej zasady nie ma wyjatku. Do troski
o ksztattowanie prawidtowych postaw wobec alkoholu powinny wiaczy¢ sie
takze uczelnie wyzsze. Studenci sg bowiem taka grupa wickowa, w ktorej
najtatwiej wpas¢ w sidla natogu. Relacje medidw z ostatnich juwenaliow bu-
dza wielki niepokdj. Pytamy zatem o nadzér uczelni nad akademikami, ktore
sa nie tylko dogodnymi miejscami do upijania si¢ studentow, ale nawet staja
si¢ przestrzenig nielegalnego handlu alkoholem. Trzeba takze otwarcie pytac
o czesta obecno$¢ alkoholu podczas wydarzen, takich jak koncerty czy juwenalia
odbywajace si¢ nauczelnianych obiektach. Wszyscy przedstawiciele sSrodowiska
akademickiego lekcewazacy gorszace zachowanie studentéw, powinni na nowo
rozwazy¢ swoja postawe wobec tej kwestii. Szkota wyzsza, ksztalcaca polska
inteligencje, jesli chce by¢ wierna swojemu powotaniu, musi nie tylko dostar-
czac¢ wiedzg, ale rowniez prowadzi¢ prac¢ formacyjna. Najzdolniejszy i najlepiej
wyksztalcony mtody cztowiek przegra swoje zycie, jesli wejdzie w dorostosé
z bagazem nalogu. Trawestujac stowa papieza Jana Pawta I, mozna bowiem
powiedzie¢, ze nardd, ktory rozpija wlasne dzieci jest narodem pozbawionym
przysztosci” (Bp T. Bronakowski, Apel na sierpien — miesigc abstynencji 2009).

Modlitwa wiernych:

W ufnej modlitwie prosmy Boga o potrzebne taski, abysmy wzrastali
w §wictosci.

1. Médlmy sie za Kosciot swigty, aby wobec $wiata jasniat Chrystusowa
prawda i wolnoscia.
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2. Modlmy si¢ za Papieza, aby napetiony darami Ducha Swictego, dobrze
kierowat Kosciotem.

3. Mddlmy sie za ludzi nauki, aby ich praca przyczyniata si¢ do ksztattowania
postaw trzezwosciowych w naszym spoleczenstwie.

4. Modlmy si¢ za upijajacych si¢ i uzaleznionych o powstanie z natogdéw
i trwanie w nauce Chrystusa.

5. Mdadlmy si¢ za dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, aby znalazty
skuteczng pomoc i ulge w cierpieniu.

6. Madlmy si¢ za studentow, aby praktykujac cnote trzezwosci dobrze rozwi-
jali swoje talenty.

7. Mddlmy si¢ za nas samych, abysmy wytrwale dazyli do $wietosci i swoim
przyktadem pociagali innych do Chrystusa.

Boze, ktory wzywasz nas, by$my stali si¢ $wigtymi, umocnij w nas wiare,
nadziej¢ i mito§¢. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Niech Boze btogostawienstwo towarzyszy nam w codziennych obowigz-
kach, bysmy ukazywali innym pickno zycia w praktykowaniu chrzescijanskich
cnot, w tym cnoty trzezwosci.
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Sroda Popielcowa

2 marca 2022 r.

Intencja: Modlitwa o rozwdj wspolnot abstynenckich i trzezwosciowych
w parafiach.
Patron: Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki

Wprowadzenie do Mszy $w.:

Na progu Wielkiego Postu gromadzimy si¢ w §wiatyniach, aby odpowiedzie¢
na Chrystusowe wezwanie: ,,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢”. Poprzez
przyjecie znaku popiotu wyrazamy nasza gotowos¢ do podjecia trudu osobistego
nawrdcenia. Przezywamy takze Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Modlimy
si¢ dzisiaj o rozwo]j wspolnot abstynenckich i trzezwosciowych w parafiach.

Pierwsze czytanie: J1 2,12-18
Drugie czytanie: 2Kor 5,20 - 6, 3
Ewangelia: Mt 6,1-6.16-18

Mysli do wykorzystania w czasie homilii:

» ,.Wielki Post, ktére rozpoczynamy Sroda Popielcowa, ma nas prowadzi¢
do ponownego rozwazenia istoty naszego zycia, jako nieustannego wedrowania
za Chrystusem i silnego trwania w Jego Kosciele. Niech beda to rozwazania petne
odwagi 1 bezkompromisowos$ci. Pamigtajmy — Bog widzi wszystko i wszystko
rozumie. Jego nie mozna oszuka¢. Dlatego tez, nie oszukujmy samych siebie.
Nie szukajmy prostych wyjasnien i wymowek. Nie szukajmy zlagodzenia osadu
w fakcie, Ze rowniez inni czynig zto i bladza. Przestanmy si¢ oglada¢ na innych,
zacznijmy rzetelnie ocenia¢ samych siebie.

Pamigtajmy jednak, ze Ko$ciot nie pozostawia nas samych w zmaganiu si¢
z problemami zycia budowanego w oparciu o Bozg Prawde i1 przykazania. Propo-
nuje nam przede wszystkim dobre uczynki: modlitwe, post, jalmuzng. Proponuje
sakrament pokuty. Kaptan sprawujacy sakrament pokuty jest przyjacielem, ktory
wystucha, ktéry postara si¢ zrozumie¢ i pomoc. Ale przede wszystkim w konfe-
sjonale czeka na nas Chrystus. Ten sam Chrystus, ktory przyjat ludzkie ciato. Ten
sam Chrystus, ktory przeszed! droge krzyzowa i przelal za nas krew na drzewie
krzyza. Ten sam Chrystus, ktory zmartwychwstat trzeciego dnia. Ten sam, ktory
jest z nami na eucharystycznym ottarzu pod postacia chleba i wina.
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Nie wolno nam odwraca¢ si¢ od Chrystusa. Nie wolno nam wybiera¢ za-
ktamania, obtudy i zycia zanurzonego w mrokach grzechu. Jezeli juz dzisiaj, na
poczatku Wielkiego Postu, w Srode Popiclcowa, zechcemy dokona¢ rzetelnego
rachunku sumienia, rozpoczniemy drog¢ ku odbudowaniu i umocnieniu najwaz-
niejszej wigzi naszego zycia — wiezi z Bogiem, ktory jest jedynym Stworca 1 Mi-
tosiernym Ojcem” (Bp T. Bronakowski).

> W trwajacym Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu modlimy si¢ o roz-
woj wspolnot abstynenckich i trzezwosciowych w polskich parafiach. Od wickow
odgrywaja one istotng role w praktykowaniu cnoty trzezwoS$ci przez wiernych,
w ksztattowaniu trzezwych obyczajow i kultury trzezwosci, a takze w dawaniu
przyktadu radosnego, wolnego od natogow stylu zycia. Wobec tak dramatycznych
skutkow pijanstwa, alkoholizmu i innych uzaleznien, ktore dotykaja wielu ludzi
mtodych, konieczne jest wychowanie do trzezwos$ci w rodzinach, parafiach, szko-
fach. Ogromna pomoca sa rézne wspoélnoty istniejace w parafiach, ktore w swo-
jej formacji uwzgledniaja te problemy i wychowuja do podstawowych wartosci
chrzescijanskich, w tym wstrzemigzliwosci.

Wielkim inicjatorem takich wspolnot byt stuga Bozy ks. Franciszek Blach-
nicki, zatozyciel Krucjaty Wstrzemiezliwosci i Dziecigcej Krucjaty Niepokala-
nej, Krolowej Polski, a pdzniej ruchu oazowego i Krucjaty Wyzwolenia Czto-
wieka. Zachgcat on do podjecia decyzji o dobrowolnej abstynencji ze wzgledu
na jej nadprzyrodzong warto$¢. Traktowana jest ona ,,jako akt ekspiacji, wyna-
grodzenia za grzechy pijanstwa. Chodzi w niej o dobrowolne wyrzeczenie sig¢
rzeczy — samej w sobie jeszcze nie zlej i zakazanej — z motywu mitos$ci Boga
i blizniego™.

Modlitwa wiernych:

Czas Wielkiego Postu rozpocznijmy od szczerej modlitwy do Ojca w niebie,
ktoéry zna nasze najskrytsze mysli i pragnienia.

1. MddImy sie za Kosciot powszechny, aby wszyscy jego cztonkowie stale sie
nawracali i postgpowali w doskonatosci.

2. Mddlmy si¢ za Papieza i cate duchowienstwo, aby swoim $wietym zyciem
pociagali innych do Chrystusa.

3. Modlmy sie za nasza parafig, aby wierni gorliwie uczestniczyli w zyciu
parafialnym, zwlaszcza w niedzielnej Eucharystii.

4. Mdodlmy si¢ o rozwdj wspolnot abstynenckich i trzezwosciowych w naszej
parafii i w parafiach catej Ojczyzny.

5. Modlmy sie kaptanow prowadzacych rekolekcje wielkopostne, aby w mocy
Ducha Swietego sktaniali serca wiernych do zmiany zycia.

6. Modlmy si¢ za polskie rodziny, aby panowata w nich jedno$¢, wzajemna
mito$¢ i trzezwose.
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7. Médlmy sie za nas samych, aby$Smy przezyli ten Wielki Post w duchu na-
wrocenia i szczerej pokuty za grzechy.

Boze, wystuchaj naszych goracych prosb i daj nam wszystkim taske nawroce-
nia i wzrastania w $§wigtosci. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:
Pan nas posyta, abysmy dali $wiadectwo nawrdcenia i gtosili bliznim, ze ,,bli-
skie jest krolestwo Boze”.
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Czwartek

3 marca 2022 r.

Intencja: Modlitwa za duchowienstwo o gorliwos¢ w stuzbie trzezwosci ludu
Bozego.
Patron: Bt. ks. Bronistaw Markiewicz

Wprowadzenie do Mszy $w.:

W czasie Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus zostawil nam swoje Ciato i Krew,
jako pokarm na droge prowadzaca do nieba. Postanowil, aby odtad kaptani spra-
wowali te wielka tajemnice naszej wiary. Dzisiaj, w trwajacym Tygodniu Mo-
dlitw o Trzezwos$¢ Narodu, modlimy si¢ za kaptanow i za wszystkie osoby kon-
sekrowane, aby byli gorliwi w Chrystusowej stuzbie, troszczac si¢ o trzezwosc
ludu Bozego.

Pierwsze czytanie: Pwt 30,15-20
Ewangelia: Lk 9,22-25

Mysli do wykorzystania w czasie homilii:

P, W Starym Testamencie Bog Obietnicy przedstawit cztowiekowi alterna-
tywe. Dat mu wybor. Tak jak daje wybor kazdemu, do ktérego mowi: ,,Pojdz za
Mna”. Kazdy moze wybraé, kazdy moze decydowac. Przezywamy okres, w kto-
rym przede wszystkim musimy stawia¢ sobie pytanie o to, co wybratem. Czym
zyje? Wybralem blogostawienstwo czy nieszczescie? Czy zapieram si¢ siebie?
Czy troszcze si¢ o to zycie, czy o zycie z Bogiem” (ks. T. Wilga).

P W historii Polski, zwlaszcza w czasach zaborow, kaptani i osoby zakonne
bronili Polakoéw przed systemowym, zaplanowanym rozpijaniem. Spotykaty ich
za to represje ze strony wrogdéw narodu, ktdérym zalezalo, aby sprawowac¢ nad nim
catkowitg kontrole. Koscidt zawsze rozumiat, ze byt fizyczny i zdrowie moral-
ne narodu sg mozliwe tylko wtedy, gdy chroniona jest trzezwos¢. Z szacunkiem
wspominamy wielkich apostotéw trzezwoscli, jak zatlozyciela Mariandw, $w. Sta-
nistawa Papczynskiego, ktorego dzieto nadal jest kontynuowane w Sanktuarium
w Licheniu. Sw. Stanistaw jest patronem pragnacych wyzwoli¢ si¢ z réznego
rodzaju uzaleznien, zwtlaszcza z alkoholizmu. Sam bedac abstynentem swoim
wspotbraciom polecit wstrzemiezliwos¢ od alkoholu, jako forme uczczenia Jezusa
Chrystusa na krzyzu. Wspominamy jezuitg, O. Karola Antoniewicza, ktory prosit
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Polakow: ,.Dzieci moje! Nie zabijajcie si¢ na duszy i ciele. Wytraccie z rak wa-
szych te bron zabodjcza: wytraccie obrzydliwg gorzatke”. Zatozyciel Michalitow,
bt. ks. Bronistaw Markiewicz ostrzegat, ze Polska albo bedzie trzezwa, albo nie
bedzie jej weale. Nadal jesteSmy $wiadkami owocow jego postugi widzac wspania-
ta prace w Miejscu Piastowym. Jakze wiele dobra dla trzezwosci narodu czyni si¢
w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu, gdzie postugiwat bt. O. Ho-
norat Kozminski. Ten wielki apostot trzezwosci, kapucyn, przestrzegat: ,Jezeli
chcecie, aby ogien mitosci Bozej gorzal, nie zalewajcie go wodka”. O trzezwosé
wszystkich rodakéw wielokrotnie upominat si¢ $w. O. Maksymilian Maria Kolbe.
Swoich wspotbraci prosit: ,,Dzieci drogie, zrobcie mi t¢ przyjemnos$¢ i po mojej
$mierci rowniez nie palcie papierosow i nie pijcie wodki — odmowcie, gdy czgstu-
ja”. Od $w. Maksymiliana uczyt si¢ sluga Bozy ks. Franciszek Blachnicki, zatozy-
ciel Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Takze i obecnie wiele zakonow i zgroma-
dzen bardzo mocno angazuje si¢ w apostolstwo trzezwosci i w niesienie konkretne;j
pomocy ludziom zniewolonym przez natogi, a takze ich rodzinom. Przy klaszto-
rach powstaja liczne bractwa, stowarzyszenia abstynenckie i trzezwosciowe. Orga-
nizowane sa dni skupienia, rekolekcje, pielgrzymki. To naprawde wielka praca dla
dobra calej naszej Ojczyzny” (Bp T. Bronakowski).

> W Polsce jest wielu kaptanow, ktorzy sa dobrowolnymi abstynentami
1 ktorzy poswigcaja swoj czas i sity na szerzenie cnoty trzezwosci wsrod wier-
nych. Oby bylo ich coraz wiecej, bo jak mowit kard. Stefan Wyszynski — ,,bez
kaptanow abstynentéw nie bedzie trzezwej Polski” (Bp T. Bronakowski).

P ,,0d was kaptani polscy glownie zalezny, aby nardd polski byt rzeczywiscie
narodem Maryi, a Ona jego Krolowa. (...) Was kaptani polscy wzywa dzisiaj Bog,
abyscie (...) wznosili czyste dionie wasze do Pana Zastepdw 1 przez przyczyne
Maryi i $wigtego Michata i Swietych patrondw polskich btagali Go o rychte zmito-
wanie si¢ nad narodem naszym. Méwcie czesto do Niego: ,,Przebacz Panie, prze-
bacz narodowi swemu, przebacz Panie narodowi Maryi”. Narzekamy juz tak dtugo
na ciezkie proby, ktorymi Pan nas nawiedza, a nie modlimy si¢ jak nalezy. Modli-
twa jest wszechmocna, ona przebija obtoki...” (Bt. ks. Bronistaw Markiewicz).

Modlitwa wiernych:

Jako cztonkowie Mistycznego Ciata Chrystusa zaniesmy btagania do Tego,
ktory jako Jedyny ma moc nas wystuchac.

1. MddImy sie, aby wierzacy w Chrystusa zawsze wybierali dobro, a sprze-
ciwiali si¢ ztu.

2. Modlmy sie za Ojca Swigtego, aby odwaznie trwat przy krzyzu Jezusa
Chrystusa.

3. Modlmy sie za kaptanow i1 osoby konsekrowane, aby poprzez dar dobro-
wolnej abstynencji od alkoholu byli §wiadkami zycia w Chrystusowej wolnosci.
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4. Modlmy sie za zgromadzenia zakonne, aby wydaty gorliwych apostotow
trzezwosci.

5. Mddimy si¢ o Boze btogostawienstwo dla tych, ktorzy podejma decyzje
o abstynencji od alkoholu i wpisza si¢ do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci.

6. Modlmy sie za chorych, aby swoje cierpienia taczyli z cierpieniami Chry-
stusa.

7. Modlmy sie za nas samych, aby$my swoimi modlitwami i trzezwym zy-
ciem wspierali swoich duszpasterzy w misji gtoszenia Ewangelii.

Boze, spojrzyj na nas taskawie i uzycz nam swoich task. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Chrystus mowi: ,,Jesli ktos chce i8¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje”. Przyjmijmy Jego btogo-
stawienstwo na trud realizacji tych stow w codziennym zyciu.
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Piatek

4 marca 2022 r.

Intencja: Modlitwa za mtodych o zycie w trzezwosci i o odpowiedzialno$¢
za losy Ojczyzny.
Patron: Sw. Kazimierz Krolewicz

Wprowadzenie do Mszy $w.:

W trwajacym Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, w dniu po§wigconym
$w. Kazimierzowi, krolewiczowi, modlimy si¢ za mtodych o zycie w trzezwosci
i 0 odpowiedzialnos¢ za losy Ojczyzny. Sw. Kazimierz oznaczat si¢ wielka czysto-
$cig ducha i mitosierdziem wzgledem ubogich. Jako syn krola Polski brat czynny
udzial w zyciu politycznym. Byt gorliwym czcicielem Eucharystii i Naj$wigtszej
Maryi Panny. Wiele tez czasu poswiecal na modlitwe. Jest picknym przyktadem
zycia w zjednoczeniu z Bogiem dla nas wszystkich, a zwlaszcza dla mtodziezy.

Pierwsze czytanie: Syr 51,13-20
Drugie czytanie: Flp 3,8-14
Ewangelia: J 15, 9-17

Mysli do wykorzystania w czasie homilii:

P ,,Wielki Post pomaga nam lepiej zrozumiec¢ histori¢ nieskonczonej mitosci
Boga do czlowieka. Ta wielkopostna historia o nieodwotalnej Bozej Mitosci, ta
najwazniejsza historia w dziejach cztowieka od zawsze fascynowata i przemie-
niata miliony ludzkich serc. To dzigki niej wielu ludzi potrafito ze swojej stabej
i utomnej ludzkiej natury stworzy¢ najpickniejsze, najbardziej wartosciowe zycie.

Jednym z takich ludzi byt §w. Kazimierz, krolewicz. Historyczne $wiadectwa,
ktore oparly si¢ probie czasu, ukazuja nam posta¢ wspaniatego mtodzienca. Jego
zycie bylo niczym poemat napisany reka Bozego Tworcy. Niezliczone godziny
poswigcal pokornej i ufnej modlitwie. W sposob szczegolny oddawatl si¢ adoracji
Najswigtszego Sakramentu. Zachowywal takze godne nasladowania nabozenstwo
do Najswigtszej Maryi Panny, co wspaniale potwierdza znaleziony w jego gro-
bowcu pergamin z hymnem $w. Bernarda. Pierwsze stowa tego hymnu stanowia
niemal osobiste wyznanie $w. Kazimierza: ,,Duszo moja, rzecz to twoja, co dzien
Maryje stawi¢”. Wiodt niemal ascetyczne zycie, poszczac i mieszkajac w ubo-
giej komnacie. Nie pragnat zaszczytow i wladzy. Unikal krolewskich rozrywek
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i dworskiego przepychu. Stynatl z hojnosci wobec najubozszych. Cate zycie trwat
w $lubach czystos$ci, czego upamigtnieniem sa jego ikonograficzne wizerunki, na
ktorych sw. Kazimierz trzyma w reku krzyz 1 bialg lilig. Patron dzisiejszego dnia,
jest wielkim wzorem kroczenia droga chrzescijanskiej doskonatosci. Jest tez wzo-
rem troski i odpowiedzialno$ci rzadzacych za Ojczyzng.

Ci, ktérym powierzono wtadz¢ nad narodem, musza by¢ swiadomi wielkiej
odpowiedzialnosci, jaka na nich cigzy. Jest to przede wszystkim odpowiedzial-
no$¢ przed Bogiem za to, jakimi drogami prowadza rodakow.

Czy prawo stanowione jest zgodne z wymogami Dekalogu? Czy pomaga
ludziom wzrasta¢ w cztowieczenstwie? Czy ludzie wiadzy podejmuja dziatania,
ktére chronig najmtodszych przed natogami i demoralizacja? Czy autentycznie
zabiegaja o to, aby polozy¢ kres powodzi pijanstwa i alkoholizmu, ktéra tak bar-
dzo niszczy polskie rodziny?” (Bp T. Bronakowski)

P> Mtodziezy! Czy chcesz, aby Polska byta pijana? Czy chcesz Polski prze-
pitej? Juz raz byta przepita, a sytuacja si¢ powtarza” (Bt kard. Stefan Wyszynski).

P ,.Przez was, mtodzi przyjaciele, narod staje si¢ krajem ludzi ksztalcacych
si¢ nieustannie; niech tez przez Was stanie si¢ krajem ludzi trzezwych. Wyso-
ko cencie sobie walke o wewnetrzng wolno$¢ 1 zdrowie narodu, o wyrwanie go
z niewoli ztych obyczajow towarzyskich. Pi¢, jak pijato si¢ dotad — to znak stabo-
$ci charakteru i tchorzostwa. Nie pi¢ i innych od picia odwodzi¢ — to znak dojrza-
tosci charakteru, samodzielnosci, dynamizmu i mestwa. Modlimy si¢ za was i ufa-
my, ze staniecie ma czele walki o nowy obyczaj w Polsce, o zycie w trzezwosci.
Spehni si¢ to wtedy, gdy znajdzie si¢ wielu ludzi ofiarnych, zdolnych do catkowitej
abstynencji” (List Episkopatu Polski z 1977 r.).

Modlitwa wiernych:

Za przyktadem $w. Kazimierza, z zywa wiarg i wielka ufnoscig zano$my do
Pana nasze prosby.

1. Modimy sie za Koscidt swiety, aby byt zawsze wierny nauczaniu Jezusa
Chrystusa.

2. Médlmy sie za Papieza, aby umacniat wiare tych, do ktorych posyta go
Chrystus.

3. Modlmy si¢ o duchowe i moralne odrodzenie naszej Ojczyzny, zwlaszcza
0 powstanie z grzechdéw pijanstwa i nieczystosci.

4. Mddimy si¢ za sprawujacych wiladze, aby stali na strazy prawa Bozego,
przeciwstawiajac si¢ niesprawiedliwosci spolecznej i rozpijaniu rodakow.

5. Modlmy si¢ za naszg Ojczyzne, aby za wstawiennictwem $w. Kazimierza
krélewicza, oparta si¢ fali demoralizacji i pijanstwa.

6. Modlmy sie za dzieci i mlodziez, aby wzrastali w wierze, z radoscia prak-
tykujac abstynencje w swoim zyciu.
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7. Mddlmy si¢ za nas samych, aby$Smy byli wielkimi czcicielami Eucharystii,
kochali Matke Naj$wietsza 1 z mitoscig stuzyli bliznim w potrzebie.

Boze, wspieraj nas swoja taska, abySmy przez Krzyz doszli do chwaty zmar-
twychwstania. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Niech btogostawienstwo konczace dzisiejsza Eucharysti¢ rozpali w nas pra-
gnienie bycia wiernymi Bogu. Z ufnoscia w Jego pomoc podejmijmy trud wypet-
niania swoich codziennych obowigzkow.
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Sobota

5 marca 2022 r.

Intencja: Modlitwa za abstynentow, aby byli radosnymi §wiadkami Chrystu-
sowej wolnosci.
Patron: Bt ks. Michat Sopoc¢ko

Wprowadzenie do Mszy $w.:

W konczacym si¢ Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢ Narodu modlimy si¢ za
wszystkich, ktorzy podjeli decyzje o dobrowolnej abstynencji. Prosimy Boga, aby
w niej wytrwali i dawali pickne $§wiadectwo Chrystusowej wolno$ci w swoim
srodowisku.

Pierwsze czytanie: 1z 58,9b-14
Ewangelia: Lk 5,27-32

Mysli do wykorzystania w czasie homilii:

» . Dlaczego Kosciot tak bardzo zabiega o trzezwos¢, troszczy si¢ o nig?
Ko$ciot nie podejmuje tej troski po to, aby cos nakazywac badz zakazywac. Nie
proponuje prohibicji. Nie troszczy si¢ o trzezwos¢ jedynie z perspektywy dobra
spotecznego. Kosciot — zgodnie z apostolskim nauczaniem — widzi w trzezwosci
jeden z fundamentalnych warunkéw dobrego i godnego zycia, prowadzacego do
zbawienia.

Jak powinni$my rozumie¢ trzezwos$¢? Pismo §wigte wielokrotnie wymienia
,»trzezwos¢” wsrdd podstawowych zagadnien dotyczacych egzystencji cztowieka.
Pojecie to, cho¢ wystepuje w réznym kontekscie, to zawsze zwigzane jest ze zdol-
nos$cig cztowieka do korzystania z rozumu i wolnej woli.

W odniesieniu do alkoholu trzezwos¢ oznacza badz catkowita rezygnacje
z uzywania go w codziennym zyciu — mowimy wtedy o abstynencji, albo uzywa-
nie go rzadko i w bardzo matych ilosciach, ktére w zaden sposdb nie zmieniaja
swiadomosci i emocji. Dobrze wiemy, ze jest wiele osob, ktore z racji wieku,
stanu, zawodu, s zobowigzane do catkowitej abstynencji. Dotyczy to na przyktad
dzieci 1 mlodziezy do petnoletnosci, a takze kobiet w stanie blogostawionym. Sa
tez osoby, ktore w sposob szczeg6lny praktykuja trzezwosc¢ sktadajac przyrzecze-
nia abstynenckie. Chca one w ten sposob nie tylko uchronic¢ si¢ od uzaleznienia,
ale da¢ rowniez swiadectwo zycia w wolnosci w swoim §rodowisku. Dobrowolni
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abstynenci sg tez wsparciem dla tych, ktorzy powstaja z uzaleznienia i wynagra-
dzaja Bogu za grzechy pijanstwa innych” (Bp T. Bronakowski).

» . Dobrze wiemy, ze ogromng role w szerzeniu kultu Mitosierdzia Bozego
odegrat bt. ksiagdz Michat Sopocko, spowiednik siostry Faustyny. Nie wszyscy
jednak wiedza, ze w swoim zyciu i kaptanskim postugiwaniu odznaczat si¢ wielka
troska o trzezwos¢. W litanii do bt. ks. Michata wsrod wielu wezwan znajduje si¢
i takie: ,,Apostole trzezwo$ci, modl si¢ za nami”.

Juz w pierwszej swojej parafii w Taboryszkach dal si¢ pozna¢ jako gorliwy
duszpasterz trzezwosci. W pracy naukowej przedmiotem jego zainteresowan byt
wplyw alkoholizmu na rozwoj intelektualny i emocjonalny mtodziezy. W swoje;j
pracy magisterskiej pod tytutem ,,Alkoholizm a mtodziez szkolna”, ktora obronit
w 1925 roku, pisat: ,,Alkoholizm jest grozna choroba dla jednostki, spoteczen-
stwa, religii 1 panstwa. W wielu miejscach spowodowat on juz straszng klgske:
walka z alkoholizmem jest walka z najstraszniejszym wrogiem ludzkosci, walka
ta zdecyduje o przysztosci pojedynczych panstw i narodoéw, o ich dobrobycie ma-
terialnym i duchowym rozwoju, lub tez powolnym zaniku a wreszcie haniebnym
upadku”.

Zwracat szczegdlng uwage na konieczno$¢ abstynencji tych wszystkich osob,
ktore odpowiedzialne sg za wychowanie mtodego pokolenia, bowiem stowo za-
wsze musi by¢ poparte wlasnym przyktadem. Ksigdz Sopocko rozestat odbitki
swej pracy magisterskiej do postow na Sejm apelujac o uchwalenie ustawy an-
tyalkoholowej. W owym czasie walka o trzezwos¢ w odradzajacej si¢ po niewoli
Ojczyznie nalezata do zadan bezwzglednie priorytetowych, poniewaz nardd pol-
ski w okresie rozbiorow byl celowo rozpijany przez zaborcow. Sejmowa komi-
sja do walki z alkoholizmem zwrocita si¢ do ks. Sopocki z prosba o wspotprace
w roli eksperta, a przedtozone przez niego wyniki badan byty nie tylko przedmio-
tem zainteresowania komisji, ale takze znalazly oddzwick w uchwalonej przez
Sejm ustawie antyalkoholowe;.

Kiedy zostat ojcem duchownym w Seminarium Duchownym w Wilnie, trosz-
czyt si¢, aby ide¢ abstynencji zaszczepi¢c w kandydatach do kaptanstwa. (...)
W wielu artykutach na temat abstynencji i przeciwdziatania alkoholizmowi bt.
ksigdz Sopocko podkreslat, ze abstynencja ksi¢zy, podjeta w duchu umartwienia
oraz mitosci blizniego, warunkuje trzezwo$¢ wiernych swieckich.

Za wstawiennictwem tego wiclkiego apostota Mitosierdzia Bozego i apostota
trzezwo$ci modlmy si¢ za nasza Ojczyzne, aby dobry Bog oddalit od nas wszelka
zarazg, takze te¢, z ktora zmagamy si¢ od wielu wiekow, zaraze pijanstwa i alko-
holizmu. Alkohol bowiem, jak pisat ks. Sopocko, ,,rujnuje zdrowie i dobrobyt
poszczegdlnych ludzi, panstw i spoteczenstw, niszczy rodziny i kraje i dlatego
winien by¢ bezwzglednie przez wszystkich zwalczany. Jest grozniejszy niz najza-
cieklejszy wrog zewnetrzny” (Bp T. Bronakowski).

30
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» Bt kard. Stefan Wyszynski ,,w roku 1911, w wieku dziesigciu lat przyjat
Pierwsza Komuni¢ $wieta i ztozyt wtedy Slubowanie catkowitej abstynencji do
petnoletnosci. Temu $lubowaniu byt wierny przez cale swoje zycie. Znajac war-
tos¢ abstynencji zachecat tez innych do odwaznego podejmowania takiej decyz;ji.
Mowil, ze ,.trzezwos¢ to warunek postepu duchowego, a abstynencja to symbol
ascezy nowoczesnej”. Ostrzegal, Ze ,,narod pijany jest juz powalony, zwyciezony,
tak jak czlowiek nietrzezwy nie jest Swiadomy swej godnosci i gubi swoja wol-
no$¢” (Bp T. Bronakowski).

Modlitwa wiernych:

Przez Niepokalane Serce Najswigtszej Maryi Panny prosmy Boga o potrzeb-
ne faski dla Kos$ciota, $wiata i naszej Ojczyzny.

1. Médlmy si¢ za Kosciot swigty, aby wszyscy jego cztonkowie czerpali moc
z Eucharystii i odwaznie $wiadczyli o Jezusie.

2. Modlmy si¢ za Ojca swiegtego, biskupow, kaptanéw i osoby konsekrowane,
aby ofiarnie stuzac Bogu, pomagali innym kroczy¢ droga Bozych przykazan.

3. Mdédlmy si¢ polskie rodziny, aby byty prawdziwymi szkotami trzezwosci.

4. Mddlmy si¢ za duszpasterzy trzezwosci 1 osoby $wieckie sluzace w tym
dziele, aby dawali dobre $wiadectwo i nigdy si¢ nie zniechgcali.

5. Modlmy sie za uzaleznionych, aby okres Wielkiego Postu byt dla nich cza-
sem powstania z natogu.

6. ModImy sig za abstynentow, aby byli radosnymi §wiadkami Chrystusowe;j
wolnosci.

7. Mddlmy si¢ za nas samych, aby$my przez zycie sakramentalne, przez gor-
liwa modlitwe 1 duchowe ofiary wzrastali w $wigtosci.

Boze, w swojej dobroci wystuchaj naszych prosb. Niech nasze zycie bedzie
zawsze zgodne z Twoja wola. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:
Przyjmijcie Boze blogostawienstwo na codzienny trud nawracania si¢ i stuze-
nia Chrystusowi w bliznich.
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Adoracja eucharystyczna
w 55. Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu

S. M. Justyna Papie?, stuzebniczka debicka

Piesn: Klaniam sie Tobie...

Panie Jezu, Ksigz¢ Pokoju, Twoja $wigta Obecno$¢ przenika t¢ Swiatyni¢
inasze serca. Boski Zbawicielu, Skato zbawienia, klekamy przed Toba i oddajemy
Ci cze$¢ i uwielbienie.

Panie Jezu Chryste, przez swoja meke, $mier¢ i zmartwychwstanie wyzwoli-
te$ nas z niewoli grzechu i obdarzyles wielka godnoscia, ze nie tylko nazywamy
sig, ale jestesmy prawdziwie dzie¢mi Bozymi. Jednak ciagle upadamy, oddala-
my si¢ od Ciebie i od Kosciota, raniagc Twoja Boska Mito§¢ naszymi grzechami.
A czesto sa to nalogowe grzechy pijanstwa.

Kanon:

Jezu, Baranku zraniony moim grzechem,
Uwielbiam Cie,

Najczulszy Synu Ojca,

Blogostawie Cie,

Umitowany Panie, kocham Cie.

W Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu prosimy Cig, Jezu, spdjrz na nasza
Ojczyzng, parafi¢ i na nasze rodziny, szczegolnie na te, ktdre cierpig z powodu
uzaleznien i zniewolen. Wlaczajac si¢ w modlitwe Kosciota o Trzezwo$¢ Narodu,
prosimy Cie, Panie, poslij do naszych serc i umystéw Twojego Ducha, abySmy
jednomyslnie trwali na modlitwie ekspiacyjno-blagalnej i wynagradzali za grze-
chy natogowe, zwtaszcza za grzechy pijanstwa.

Duchu Swiety, przyjdz do nas z darem dobrej przemiany i rozlej w naszych
sercach Mitos¢, ktora wyzwala. Prosimy, wprowadz nas na drogg nawrdcenia
1 ozyw nasza wiar¢ w Ewangeli¢, abySmy zyjac w wolnosci dzieci Bozych krze-
wili cnote trzezwosci.
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Piesn: Wzywam Cie...

Inspiracja do catorocznej duszpasterskiej pracy trzezwosciowej Kosciota
w Polsce sa nastgpujace stowa: ,,Postani w pokoju Chrystusa, budujmy trzezwa
i wolng Polske”. W mysl tego wezwania, modlmy si¢ za nas i za wszystkich Pola-
koéw, abysmy na fundamencie wiary i trzezwosci budowali pomy$lnos¢ i wolnosé
naszej Ojczyzny.

Rozwazanie w oparciu o Dz 4,11-12:

Stowo Boze wskazuje nam, aby$my budowali na Skale, to jest na Jezusie
Chrystusie, zyjacym w Kosciele: ,,On jest kamieniem, odrzuconym przez was bu-
dujacych, tym, ktory stat si¢ glowicg wegta. I nie ma w zadnym innym zbawienia,
gdyz nie dano ludziom pod niebem Zadnego innego imienia, w ktérym mogliby-
smy by¢ zbawieni” (Dz,11-12). To Jezus Chrystus w kazdej Eucharystii posyta
nas, aby$Smy umocnieni Jego taska szli do ludzi z oredziem pokoju i przestaniem
nadziei. Jakze bardzo nam tego trzeba w budowaniu Polski trzezwej i wolnej na
fundamencie wiary.

Kanon:

Swiete Imie Jezus, Swiete Imie Jezus!
Jest na ustach mych i w sercu mym,
W mocy Ducha uwielbiam Cieg.

Nie ma w innym zbawienia,

Gdyz nie dano nam ludziom,

Innego Imienia,

W Nim Zbawienie jest.

,.Nie kazdy, ktory mi méwi: ,,Panie, Panie!”, wejdzie do krolestwa niebieskie-
g0, lecz ten, kto spetnia wolg mojego Ojca, ktdry jest w niebie. Wielu powie Mi
w owym dniu: ,,Panie, Panie, czy nie prorokowalismy moca Twego imienia i nie
wyrzucalismy ztych duchéw mocg Twego imienia, i nie czynilismy wielu cudow
mocg Twego imienia?”. Wtedy oswiadczg im: ,,Nigdy was nie znatem. Odejdz-
cie ode Mnie wy, ktorzy dopuszczacie si¢ nieprawosci!”. Kazdego wigc, kto tych
stow moich stucha i wypehia je, mozna porowna¢ z cztowiekiem roztropnym,
ktoéry dom swoj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaly sie
wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie runat, bo na skale byt utwierdzony.
Kazdego za$, kto tych stow moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwnaé
z cztowiekiem nierozsagdnym, ktory dom swoj zbudowat na piasku. Spadt deszcz,
wezbraly potoki, zerwaty si¢ wichry i rzucily si¢ na ten dom. I runal, a upadek
jego byt wielki” ( Mt 7. 24-27).
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Piosenka: Dom na skale...

Rozwazanie w oparciu (Mt 7,24-27):

Budowac zycie na skale, to znaczy oprze¢ je o ten fundament, z ktérego wy-
rasta mito§¢ w wymiarze krzyza. Budowac¢ na Chrystusie i z Chrystusem, znaczy
budowac¢ na fundamencie, ktoremu na imi¢ Mitos¢ ukrzyzowana. Tylko taki dom,
na Skale, to jest na Chrystusie zbudowany, jest trwaty i odporny na wszelkie za-
grozenia i ataki Ztego. Tylko taki dom si¢ ostoi w obliczu przeciwnosci i nawatnic
wspotczesnych ideologii. Tylko taki dom postawi tame ktamstwu, powszechnej
rozwigzlosci i pijanstwu.

,Panie, do Kogdz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego” (por J 5,68).
Tylko Twoje Stowo jest lampa, roz§wietlajaca mroki naszego zycia. Tylko Ty,
uczysz, jak mamy zy¢, aby tego zycia nie zmarnowac, nie przegraé. W Tobie jest
nasza sita i moc!

(chwila refleksji w ciszy)

Kanon:

Pan jest mocg swojego ludu,

Piesniq mojq jest Pan.

Moja tarcza i moja moc,

On jest mym Bogiem, nie jestem sam.
W Nim moja sita, nie jestem sam.
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Rozwazanie:

Panie Boze, w $wietle Twojego Stowa, dajesz nam pozna¢ prawde o nas sa-
mych. Widzimy, ze czgsto nasze zycie ,,budujemy na piasku”. Plany, nasze de-
cyzje 1 wybory opieramy na pseudowartosciach, ktore nie buduja, lecz niszcza.
Niszcza nasze dobro osobiste 1 wspdlne: rodzinne, spoleczne i narodowe. Jakze
wielkim niszczycielem w obecnym czasie jest powszechne pijanstwo.

Przywotajmy stowa Papieza Polaka, $w. Jana Pawta I1, ktory w trosce o trzez-
wos¢ Rodakow, na Jasnej Gorze wotat: ,,Nie niszcz siebie! Wszyscy znamy ten
natog, ktory tak wiele nam zaszkodzit w przesztosci, a ktory dzisiaj zdaje si¢ zno-
wu potegowaé. Mowig wiec do kazdego i do kazdej: nie niszcz siebie! Nie wolno
ci niszczy¢ siebie, bo nie zyjesz tylko dla siebie. Kiedy wiec degradujesz siebie
przez natdg, to rownoczesnie niszczysz drugich. Szkodzisz swojej rodzinie, two-
im dzieciom. Ostabiasz spoleczenstwo, ktore liczy na twoja trzezwos¢”.

A zatem wszyscy musimy sobie zada¢ pytanie. Czy ja jestem solidnym i od-
powiedzialnym budowniczym trzezwej rodziny, trzezwego spoteczenstwa, trzez-
wej 1 wolnej Ojczyzny? Czy tez moze niszczycielem? Jesli jeste§my tylko bierny-
mi lub obojetnymi obserwatorami, to nie budujemy, lecz niszczymy.

Piesn: Jezeli Pan domu nie zbuduje...

Panie Boze, z pokora uznajemy nasze winy osobiste oraz grzechy i wady na-
rodowe. Bardzo potrzebujemy nawrocenia i duchowej przemiany. Pragniemy prze-
prasza¢ Ciebie, Panie, za kazde zto uczynione przez nas i przez naszych bliznich.

Zmihyj si¢ nad nami i przebacz nam ,Panie, bo nasza wiara jest staba i przy-
jazn z Toba ozigbta, dlatego tak czgsto ulegamy zwatpieniu oraz gubimy si¢
w $wiecie uzaleznien i zniewolen.

Zmihyj si¢ nad nami i przebacz nam, Panie, bo wielu naszych braci i siostr
zerwato z zyciem sakramentalnym i odeszto od Wspdlnoty Kos$ciota, narazajac si¢
na demoniczne ataki ztego ducha i utrate zbawienia.

Zmihyj si¢ nad nami i przebacz nam, Panie, bo lekcewazone jest Prawo Boze
w naszej Ojczyznie i niezachowane Sluby Jasnogorskie, a powszechne obyczaje
alkoholowe w naszym Narodzie ponizaja dobre imi¢ Polski i Polakow.

Zmihyj si¢ nad nami i przebacz nam, Panie, bo do wielu rodzin na skutek roz-
wigztosci i naduzywania alkoholu wkrada si¢ zto w postaci groznych uzaleznien
i zniewolen, co jest przyczyng zgorszenia i cierpienia wiasnych dzieci.
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Panie, zmityj si¢ nad nami, bo koncerny alkoholowe reklamujac i promujac
handel alkoholem niemal bez ograniczen, dorabiaja si¢ na ludzkiej biedzie i ludz-
kich dramatach.

Zmityj si¢ nad nami i przebacz nam, Panie, gdyz nierzadko w naszym spote-
czenstwie postawy abstynenckie sa osmieszane i tworcze inicjatywy trzezwoscio-
we lekcewazone.

Spiew:

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny,
zmituj si¢ nad nami i nad calym swiatem

(3 razy).

Litania do Krwi Chrystusa
Piesn: O Krwi najdrozsza...

Troska o trzezwos$¢ jest troska o sprawy najwazniejsze, o godne zycie na
ziemi, ale przede wszystkim o zycie wieczne. Modlmy sie, aby$my na funda-
mencie wiary i dekalogu budowali cnote trzezwosci, zachowujac godnos¢ dzieci
Bozych.

— Wystuchaj, Panie, naszq modlitwe.

Ojczyzna to nasz Dom. Trzezwa Polska, to nasz wspolny obowigzek. Modimy
si¢ 0 jedno$¢ i solidarno$¢ Polakow w dziataniach na rzecz trzezwosci Narodu.
— Wystuchaj, Panie, naszqg modlitwe.

Wiadza to stuzba, a nie panowanie. Modlmy si¢ za stanowiacych prawo
i rzadzacych w naszym kraju, aby zawsze odwaznie i konsekwentnie stali na stra-
zy trzezwosci i fadu moralnego.

— Wystuchaj, Panie, naszq modlitwe.

Rodzina silna Bogiem i trzezwa jest fundamentem Narodu. ModIimy sie aby
rodziny byly domowymi Kosciotami i poprzez promieniowanie atmosferg mito-
$ci, jednosci i trzezwosci stanowity ochrong dla swoich dzieci przed réznorakimi
formami uzaleznien i zniewolen.

— Wystuchaj, Panie, naszq modlitwe.

Alkoholizm jest nieszcze$ciem i zrodtem nieszczesé. Modlmy sie, aby ludzie
pograzeni w chorobie alkoholowej i innych zniewoleniach, przy pomocy taski
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Bozej i ludzkiego wsparcia, zerwali z natogiem i weszli na droge nawrocenia
i wyzwolenia.
— Wystuchaj, Panie, naszq modlitwe.

Abstynencja jest darem mitosci. Modlmy sig¢ za tych, ktorzy z mitosci do Boga
i ludzi podjeli abstynencje, aby poprzez pigkne i odwazne §wiadectwo ukazywali,
ze zycie bez alkoholu jest mozliwe, szczgsliwe i warto§ciowe.

— Wystuchaj, Panie, naszqg modlitwe.
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Kanon:

(Modlitwa za Ojczyzng)

O wystuchac chciej modlitwy tej

1 zbaw Ojczyzne mq.

Bo Polska potrzebuje Cie,

Polacy Twymi by¢ cheg.

O Panie, zwro¢ dzis na nas Oblicze swe
1 obdarz laskq Twag.

Polska potrzebuje ludzi odwaznych, trzezwych i odpowiedzialnych, ktorzy
pod sztandarem Krolowej z Jasnej Goéry podejma mezny boj z wadami narodo-
wymi. Ojczyzna potrzebuje zdrowych rodzin, w ktérych panuje mito§¢, wiernosé,
trzezwo$¢ 1 bezpieczenstwo. A Kosciot wzywa nas do czujnosci i blogostawi nam,

aby$my postani w pokoju Chrystusa byli apostotami trzezwosci.

,Nie $pijmy przeto jak inni, ale czuwajmy i badzmy trzezwi — odziani w pan-
cerz wiary i mito$ci oraz hetm nadziei zbawienia” (1 Tes 5,2).

Chryste, umocnieni Twoja faska i btogostawienstwem, pragniemy budowaé
Polske trzezwa 1 wolna. Tak nam dopomoz Bog!

Piesn: Chryste kroluj, Chryste zwycigzaj...
Piesn eucharystyczna: Poblogostaw Jezu drogi...

S. M. Justyna Papiez, stuzebniczka debicka
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Godzina Milosierdzia
w Tygodniu Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu

S. M. Justyna Papie?, stuzebniczka debicka

Spiew: O Krwi i Wodo...

,,On wywyzszony na krzyzu, w swej nieskonczonej mitosci ofiarowal za nas
samego siebie. Z Jego przebitego boku wyptyneta krew 1 woda, i tam wziety po-
czatek sakramenty Kosciola, aby wszyscy ludzie czerpali ze zrodet zbawienia™.

Kanon: Duchu milosci wylewaj si¢ na nas...

Panie Jezu Chryste, pragne otworzy¢ swoje serce na rozpamigtywanie Ta-
jemnicy Twojej Meki i Smierci. Pragne postawi¢ Twéj Krzyz przed moja biedna,
grzeszng dusza, aby lepiej pojac to, co wycierpiates i zrozumie¢, dla kogo cierpia-
tes. W Godzinie Twojej zbawczej Meki i Smierci, przychodzimy pod Twoj Krzyz
w duchu pokuty i wynagrodzenia za grzechy nasze i calego Swiata.

To moje grzechy biczowaty Cie, cierniem koronowatly, przybity do krzyza
i skazaty na t¢ straszng me¢ke i Smier¢.

Z Krzyza widzisz mnie i kazdego czlowieka. Widzisz, jak ludzkos$¢ przez
grzech odchodzi od Ciebie i zdaza na zgubg wieczng. Na krzyzu umierasz za mnie
i dla mnie, abym mogt mie¢ zbawienie.

Rozwazajac Twoja M¢ke, pragniemy Cig btagac, aby§ w swoim milosierdziu
ulitowat si¢ nad tymi, ktorzy poprzez grzechy nalogowe pijanstwa i inne zniewo-
lenia niszczg siebie, powodujac bezmiar ludzkich cierpien i nieszczgsc.

Zglebiajac tajemnice i moc Twojego Krzyza, Panie Jezu, pragniemy wypra-
sza¢ dar trzezwosci dla nas, dla naszych bliznich, dla rodzin i catego Narodu.

Kanon: Jestes caly Milosierdziem...

,,Przyblizmy si¢ do tronu taski, aby$my otrzymali mitosierdzie i znalezli taske

dla uzyskania pomocy w stosownej chwili...” (Hbr 4,16).
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Dajesz nam teraz czas taski i Mitosierdzia, dajesz nam Siebie, aby nas ubo-
gaci¢ swoim Bostwem. Oto teraz w Twojej Swietej Obecnosci rozlewa si¢ na nas
Twoja mitos¢.

Wierzymy w Twoja Swieta Obecno$é i ufamy Tobie, bo w Tobie jest nasze
zbawienie.

W dzisiejszym $wiecie, gdzie cztowiek dla cztowieka zamiast by¢ bratem
staje sie¢ wrogiem, gdzie niepokoj, przemoc, zaktamanie, pijanstwo i nowe wspot-
czesne zniewolenia, rozwigztos¢ i cywilizacja $mierci zdajg si¢ bra¢ gére nad po-
kojem, wolnoscia, tadem moralnym i cywilizacja mitosci — my w glebokiej wierze
z pokornym sercem wotamy do Twojego Mitosierdzia.

Kanon:

Podnies mnie Jezu i prowadz do Ojca,

Podnies mnie Jezu i prowadz do Ojca,

Zanurz mnie w wodzie Jego mitosierdzia. Amen! Amen!

,»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepi¢. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy
1 pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla serc waszych. Albowiem jarzmo
moje jest stodkie, a moje brzemig lekkie” (Mt.11,28-30).

Jezu, Twoje Serce zranione na krzyzu, wota przez wieki, wota kazdego czto-
wieka, aby nieustannie czerpat ze zrodta Nieskonczonej Mitosci i Mitosierdzia.
Nie przestajesz wota¢ do ludzkosci dzisiejszych czasoéw, pelnych rozdarcia, nie-
pokojow i zagubienia w ciemnosciach grzechu.

Piesn: Przyjdzcie do mnie wszyscy... (jedna zwrotka i refren).

Przyjdzcie do Mnie wszyscy!

Przyjdzcie ludy i narody dreczone wojnami.

Wy utrudzeni praca codziennego dnia i wy obcigzeni choroba.

Przyjdzcie wy o zmarszczonych twarzach i zniszczonych dtoniach.

Wy utrudzeni samotnoscig i troskami i wy obcigzeni roznymi lgkami.
Przyjdzcie wy utrudzeni walka z pokusami i obciazeni egoizmem i pycha.
Wy, mtodzi, poszukujacy i pogubieni w §wiecie uzaleznien i zniewolen.
Przyjdzcie zniewoleni alkoholem, narkotykami, obcigzeni skutkami uzaleznien.
Wy, ktorym alkohol zniszczyt dziecinstwo i mtodos¢, rodzing i szczgscie.
Przyjdzcie zniewoleni hazardem, telewizja, internetem i pornografia.

Wy, ktorzy oszukani zostaliScie przez rozne sekty, uktady i manipulacje.
Przyjdzcie wy stabi, rozzaleni i wy, ktorych zdradzono.

Przyjdzcie smutni i wy, ktorzy stoicie nad mogita bliskiej osoby.
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Przyjdzcie, a Ja was pokrzepig, umocni¢, pociesze, napetnie i naucze.
Przyjdzcie, a Ja was wyzwole i zbawig.

Piesn: Przyjdzcie do mnie tacy... (Il zwrotka i refren).

Jezu, Ty powiedziale$ do sw. Siostry Faustyny:

»lle razy ustyszysz jak zegar bije trzecig godzine, zanurzaj si¢ cala w mito-
sierdziu moim, uwielbiajac i wystawiajac je; wzywaj Jego wszechmocy dla §wiata
catego, a szczegdlnie dla biednych grzesznikoéw, bo w tej chwili zostato na oéciez
otwarte dla wszelkiej duszy”.

Koronka do Bozego Milosierdzia
(mozna odmawiac z rozkrzyzowanymi rekami)

Piesn: Kiedy twoje serce grzechem zbrukane jest...

Uwielbiajmy niepojete Mitosierdzie Boga, oddajmy Mu czes¢ i gto§my cud
Boskiej Mitosci do cztowieka.

Zgromadzeni razem na modlitwie wystawiamy, Panie, cuda Twego Mito-
sierdzia, ktore dokonuja si¢ przez pokolenia na przestrzeni wiekow w $wiecie
i w Koésciele.

Wielkie rzeczy czynisz, Panie, dla swojego ludu. Uwielbiamy Cig, Panie, kto-
ry wyzwalasz, nawracasz, przemieniasz i uzdalniasz do stuzby i czynow mitosier-
dzia w dzisiejszym $wiecie.

Badz uwielbiony Panie, ktory na krzyzu konania otwierasz zdrdj swego mi-
losierdzia i strumieniami wylewasz na wszystkie dusze. Bqgdz uwielbiony, Milo-
sierny Panie!

Badz uwielbiony, ktory w swoim milosierdziu znizytes si¢ do cztowieka, aby
go wyzwoli¢ z niewoli grzechu i przywrdoci¢ mu godnos¢ dziecka Bozego. Bgdz
uwielbiony, Mitosierny Panie!

Badz uwielbiony w Maryi, Matce Mitosierdzia, ktéra nieustannie wyprasza
dla swoich dzieci taski mitosierdzia. Bqdz uwielbiony, Mitosierny Panie!

Badz uwielbiony, ktory §w. Faustyn¢ wybrale§ na Apostotke Twojego Mito-
sierdzia, aby za jej przyczyna caly $wiat poznal oredzie Twojego Milosierdzia.
Bqdz uwielbiony, Milosierny Panie!

Badz uwielbiony, Panie, we wszystkich abstynentach i apostotach trzezwo-
$ci, ktorzy sa zaczynem dobra w dzisiejszym $wiecie, krzewiagc cnote trzezwosci
i podajac reke stabemu cztowiekowi, zniewolonemu natogami. Bgdz uwielbiony,
Mitosierny Panie!
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Kanon: Misseri cordias...

,Potrzeba wyobrazni milosierdzia, aby przyjs¢ z pomoca dziecku zaniedba-
nemu duchowo i materialnie, aby nie odwraca¢ si¢ od chtopca albo dziewczyny,
ktorzy zagubili sie w §wiecie roznorakich uzaleznien lub przestepstwa, aby nies¢
rade, pocieszenie, duchowe i moralne wsparcie tym, ktorzy podejmuja wewnetrz-
ng walke ze ztem”($w. Jan Pawet II).

Boze Milosierny, obdarowate$ nasze czasy szczeg6lnym bogactwem Twoich
task, okazujac nam swoje mitosierdzie i wzywasz nas, aby$my byli §wiadkami Bo-
zego Milosierdzia.

Panie Jezu Chryste, ktory umitowate$ nas bez reszty, ktoéry mitujesz kazdego
z nas bez wzgledu na to, jacy jestesSmy, prosimy, zapal ptomien mitosci w sercu
kazdego z nas. Pom6z nam stawacd si¢ $wiadkami mito$ci i mitosierdzia w naszych
rodzinach i $rodowiskach, w ktorych zyjemy, uczymy sie, czy pracujemy. Po-
moéz nam w dzisiejszym swiecie tworzy¢ cywilizacje mitosci w shuzbie wzglgdem
drugiego cztowieka, zwlaszcza uzaleznionego i zniewolonego natogami. Ty nas
uczysz na Krzyzu sktadania ofiary z siebie.

To Ty pierwszy z mitosci do Ojca i do nas oddates zycie za nas, aby nas wy-
zwoli¢ z grzechu i odkupic.

Kontemplujac Twoja zbawcza ofiare krzyza prosimy dzis za setki braci i sidstr
zaangazowanych w Apostolstwo Trzezwosci, zrzeszonych w szeregach Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka, grupach trzezwosciowych i abstynenckich.

Oczyszczaj nasze intencje i uzdalniaj nas do tego, aby$my coraz bardziej
1 z wieksza mitoscig poprzez dar dobrowolnej abstynencji, modlitwy i czyny mi-
losierdzia, krzewili cnotg trzezwosci oraz pomagali braciom i siostrom powstawac
z natogow spotecznych, szczegolnie z alkoholizmu, narkomanii oraz ze wszelkie-
go zaktamania i leku, ktore niszcza ludzka godnos¢.

Boze, ufni w Twoje Nieskonczone Milosierdzie, prosimy Cig, dopomo6z nam
stawac¢ si¢ wiernymi §wiadkami mitosierdzia i gorliwymi apostotami trzezwosci.

Piesn: Nie lekaj sie, bo wykupitem cie...

S. M. Justyna Papiez, stuiebniczka debicka
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